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City Breaks

Krakéw - serce Matopolski

Lezacy nad Wista Krakéw to kolebka pol-
skiej kultury i swoisty fenomen urbanistycz-
ny; dawna stolica kraju, miejsce koronacji,
a pdzniej wiecznego spoczynku wtadcow
Polski. Ludzi przyciaga od dawna: uczonych -
najstarszym w kraju uniwersytetem, artystow
- klimatem kulturalnym, a pielgrzymoéw —
sanktuariami i relikwiami swietych. ,,0d za-
wsze" $ciagali tu tez turysci zwabieni atmos-
fera miasta, zabytkami, a ostatnio réwniez
pamiecia o papiezu Janie Pawle Il.
Legendarnym zatozycielem grodu jest ksiaze
Krak, na ktérego zlecenie zgtadzono Smoka
Wawelskiego (podobizna bestii stoi u stép
Wawelu). Pamiatka po najdawniejszych dzie-
jach grodu sa dwa datowane na VIl w. kurha-
ny: kopce Wandy i Kraka.
Pierwsza historyczna informacja o Krako-
wie to pochodzacy z X w. zapisek Ibrahima
ibn Jakuba. W ksiedze Muhammada al-Idri-
siego (potowa XII w.) przeczyta¢ juz mozna
o Krakowie jako ,miescie pigknym i wiel-
kim, o wielu domach i mieszkancach, tar-
gach, winnicach i ogrodach”. W poczatkach
XIlw. Gall Anonim napisat w Kronikach: ,Kra-
kéw stoteczne miasto, wszystkim miastom
polskim przoduje*, ukazujac go jako preznie

rozwijajaca sie metropolie. Lokacja miasta

Rynek w Krakowie, fot. K. Barikowski

na prawie magdeburskim (przez Bolestawa
Wstydliwego) miata miejsce 5 czerwca 1257 r.
Natomiast w 1978 r. Krakéw (Stare Miasto
w obrebie Plant oraz Kazimierz - dawna
dzielnica zydowska) zostat wpisany na Li-
ste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
i Naturalnego UNESCO.
Dla mieszkancow Krakowa wazne jest kulty-
wowanie tradycji, takich jak coroczny kon-
kurs krakowskich szopek bozonarodze-
niowych czy pochdd Lajkonika w pierwszy
czwartek po Bozym Ciele (czerwiec) ze Zwie-
rzyfica na Rynek.
Wsrod wielu wybitnych ludzi zwigzanych
z Krakowem wymieni¢ nalezy: papieza Jana
Pawta 1l, poetéw noblistéw — Czestawa Mi-
tosza i Wistawe Szymborska, Tadeusza Kan-
tora - twérce awangardowego teatru Cricot
2, dramatopisarza Stawomira Mrozka, Sta-
nistawa Lema - legende polskiej fantastyki,
Stanistawa Wyspianskiego — malarza, po-
ete, dramaturga, projektanta, autora m.in.
witrazy zdobigcych kosciét Franciszkanow,
czy dr Feliksa Jasinskiego ,Mangghe“ - twor-
ce kolekcji japonikéw prezentowanych obec-
nie w ufundowanym przez Andrzeja Waj-
de Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej
~Manggha“.

W 1882 r. uruchomiono pierwszq linie tramwaju
konnego w Krakowie. Juz w 1901 r. zastgpity

go tramwaje elektryczne. Pierwsze linie
prowadzity przez RyneR. Na stronie
repozytorium.fn.org.pl obejrze¢ mozna film
archiwalny ,Stare Miasto w Krakowie” z 1934 r.
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Gdy pytasz mnie, czym
ojczyzna jest, odpowiem:
Czys$ chociaz raz chodzit
po rynku w Krakowie [...].

Marek Grechuta, Ojczyzna

Muzeum Narodowe w Sukiennicach, fot. R. quzeniowski

. T

B RYNEK GEOWNY - jeden z najwiek-
szych $redniowiecznych placéow Europy
(200 x 200 m), wytyczony w czasie lokacji
miasta w 1257 r. Z dawnej zabudowy zacho-
waty sie Sukiennice, Wieza Ratuszowa, ko-
$cioty Mariacki i Sw. Wojciecha oraz ota-
czajace plac kamienice. Na Rynku mozna
przejechad sie dorozka, wzia¢ udziat w licz-
nych imprezach kulturalnych, odwiedzi¢
Muzeum Krakowa lub odpocza¢ w jednej

z kawiarni.

Katedra Wawelska, fot K. Barikowski
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Muzeum Krakowa Centrum Obstugi

Zwiedzajgcych, Rynek Gtéwny 35 (Patac

Krzysztofory Muzeum Krakowa)

© godziny otwarcia:

poniedziatek - niedziela 10.00 - 19.00

Q) +48 12 4265060, @ muzeumkrakowa.pl

B DROGA KROLEWSKA - dawna trasa uro-
czystych przejazddw orszakow krdlewskich.
Wiedzie od kosciota $w. Floriana, obok Bar-
bakanu i zachowanych fragmentéw mu-
row miejskich, przez Brame Florianska, ul.
Florianska na Rynek Gtéwny, dalej przez
ul. Grodzka i Kanonicza do Zamku Krélew-
skiego na Wawelu. Wedréwka nia pozwala
zobaczy¢ najcenniejsze koscioty i najcie-
kawsze kamienice miasta. Cze$¢ dawnej
drogi krélewskiej (odcinek ko$ciét Mariac-
ki - Wawel) do dzi$ przemierzaja uroczy-
ste pochody, np. procesje koscielne w Boze
Ciato czy kondukty pogrzebowe zmierza-
jace na Wawel i do nekropolii na Skatce.

B SWIAT ZABYTKOWYCH PIWNIC - roz-
ciaga sie pod kamienicami Starego Mia-
sta. W gotyckich korytarzach i sklepio-
nych pomieszczeniach piwnic znajdziemy
liczne restauracje, kluby, teatry i kabare-
ty, na czele ze stynna Piwnica pod Bara-
nami. W rejonie Rynku Gtéwnego takich
piwnic - niepotaczonych ze soba - jest
ponad 100.
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B BAZYLIKA MARIACKA skrywa we wnetrzu
jeden z najwiekszych gotyckich ottarzy w Eu-
ropie. Poliptyk o wymiarach 11 x 13 m zostat
wykonany w drewnie lipowym przez Wita
Stwosza - artyste z Norymbergi - w latach
1477-89. W ostatnim czasie dziato odzyskato
swdj blask, dzieki zakoniczeniu trwajacej po-
nad 5 lat konserwacji Ottarza. Z Wiezy Mariac-
kiej co godzing grany jest hejnat. Jego dzwieki
nagle sie urywaja: to na pamiatke legendar-
nego trebacza, ktdry zostat zastrzelony przez

Tataréw planujacych podboj miasta.

Kosciét Mariacki Punkt obstugi

zwiedzajacych, plac Mariacki 7

+48 12 4220737, @ mariacki.com
© Godziny otwarcia punktu obstugi:
poniedziatek-sobota 11.30-17.45
niedziela: 14.00-17.45

B SUKIENNICE - gotycko-renesansowa bu-
dowla, ozdobiona attyka z maszkaronami,
projektu Santi Gucciego - to dawne kramy
sukienne, a dzi$ jeden z najpopularniejszych
pasazy handlowych w Europie. Na parte-
rze, od strony wschodniej, miesci sie zna-
na kawiarnia Noworolskiego, na pietrze -
Galeria Malarstwa Polskiego XIX w., a pod
powierzchnia ziemi rozciaga sie trasa tury-

styczna Podziemia Rynku.

Galeria Sztuki Polskiej XIX w.

w Sukiennicach, oddziat Muzeum

Sukiennice, fot. K. Bafnkowski

Narodowego, Rynek Gtéwny 3,
() +48 12 4335400, @ mnk.pl

Muzeum Krakowa, Podziemia Rynku,
Rynek Gtéwny 1©) +48 12 4265060,

@ muzeumkrakowa.pl

B MURY OBRONNE, ktdre kiedys opasywa-
ty caty Krakéw, do dzi$ zachowaty sie tyl-
ko we fragmentach (najdtuzszy ma ok. 200
m). Z dawnych obwarowan przetrwaty: XV-
-wieczny Barbakan, Brama Florianska z 1307
r., baszty: Pasamonikow, Stolarska i Ciesiel-
ska oraz budynek Arsenatu. Po murach moz-
na sie przespacerowac, pod nimi — kupi¢
obrazy, rzezby i bizuterig, zas$ w Barbaka-
nie — zobaczy¢ turnieje rycerskie i postu-

chac koncertow.

Trasa turystyczna ,,Mury Obronne”
oraz Barbakan, ) +48 12 4265060,

@ muzeumkrakowa.pl

Il TEATR IM. JULIUSZA StOWACKIEGO -
miesci sie w eklektycznym gmachu po-
wstatym w latach 1891-1893, wzorowa-
nym na Operze Paryskiej. Wzniesiono go
wedtug projektu Jana Zawiejskiego na miej-
scu wyburzonych sredniowiecznych szpitali.
Jest to jeden z najpiekniejszych budynkéw
teatralnych w Polsce. Wewnatrz zobaczymy
namalowana przez Henryka Siemiradzkiego
kurtyne z alegoryczno-symbolicznymi po-

staciami zwigzanymi z teatrem.
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Teatr im. J. Stowackiego, fot. K. Barikowski

Cracovia totius Poloniae urbs
celeberrima atque amplissima
Regia atque Academia insignis
(tac. Krakow w catej Polsce
miasto najstawniejsze, ozdobione
wspaniatym zamkiem krélewskim
i stynng Akademia).

podpis pod sztychem Matthdusa
Meriana Starszego, 1619 r.

/m\\\\\\\

Teatr Stowackiego, Biuro Informacji

i Rezerwacji Biletow, pl. Sw. Ducha 7;
© czynne w godz. 9:00 - 14:00 od pn-pt.
Q) + 48 12 424 45 25; 12 424 45 28;

Kasa Biletowa
) + 48 12 424 45 26, @ teatrwkrakowie.pl

M UNIWERSYTET JAGIELLONSKI - naj-
starsza polska uczelnia zatozona w 1364 .,
studiowali tu m.in. Mikotaj Kopernik i Ka-
rol Wojtyta, pozniejszy papiez Jan Pawet
Il. Najstynniejsze budynki uniwersyte-
tu to gotyckie Collegium Maius (najstar-

szy zachowany budynek uniwersytetu)
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i neogotyckie Collegium Novum. W pierw-
szym z nich ma siedzibe Muzeum Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego; najcenniejszym
eksponatem jest globus jagiellonski z oko-
t0 1508 r., na ktérym po raz pierwszy zazna-
czono Ameryke. Dzi$ uniwersytet ksztatci
okoto 50 000 studentow.

Muzeum U}, ul. Jagielloriska 15,
®) +48 12 4220549, rezerwacja biletow

+48 12 6631521, +48 12 6631448

@ maius.uj.edu.pl

B DAMA Z GRONOSTAJEM - stynny obraz
Leonarda da Vinci przedstawiajacy Cecylie
Gallerani, ukochana ksiecia Mediolanu Lu-
dovica Sforzy. Obraz powstat na desce orze-
chowej (54,8 x 40,3 cm) pod koniec XV w.

Obraz ,,Dama z gronostajem” znajduje sie
w Muzeum Ksigzgt Czartoryskich

w Krakowie.

Muzeum Czartoryskich, ul. Pijarska 15,
®) +48 12 3705466, & mnk.pl

B WZGORZE WAWELSKIE (228 m n.p.m.)
miesci najcenniejszy zespot zabytkéw pol-
skiej architektury i kultury: Zamek Krélew-
ski, katedre oraz rezerwat archeologiczno-
-architektoniczny Wawel Zaginiony. Zamek
Krélewski na Wawelu, przebudowany w cza-
sach ostatnich Jagiellonow (XVI w.), stynie

z renesansowych kruzgankéw i flandryjskich

o il
s

v

o
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arrasow (tkanin dekoracyjnych). W zachod-
niej czesci zamku znajduja sie fragmenty
pierwszej $wiatyni wawelskiej z pocz. XI w.
(rotunda $w.$w. Feliksa i Adaukta). Na Wawe-
lu obejrzymy jedna z najciekawszych w Eu-
ropie kolekgji sztuki wschodniej (m.in. na-
mioty, kobierce, bron). Katedra wawelska
Sw.Sw. Wactawa i Stanistawa to sanktuarium
patrona Polski - $w. Stanistawa Biskupa. Od-
bywaty sie tu koronacje krélow Polski, tu tez
chowano wtadcdéw, bohaterdéw i wieszczéw
narodowych. We wnetrzu zwraca uwage ba-
rokowa konfesja $w. Stanistawa i renesan-

sowa kaplica Zygmuntowska.

Muzeum Zamek Krolewski na Wawelu,
Wawel 5,
L do informacji: +48 12 4225155 wew. 219,

@ wawel.kRrakow.pl

Katedra na Wawelu, Wawel 3,
®) +48 12 4299516,
) katedra-wawelska.pl

B KAZIMIERZ krakowski to na poty zy-
dowska, na poty chrzescijanska dzielni-
ca. Niegdys$ byto to lezace juz za Wista
odrebne miasto, zatozone przez kro-
la Kazimierza Wielkiego w 1335 r. To tu-
taj chrzescijanskie koscioty sw. Katarzy-
ny i Bozego Ciata sasiaduja z najstarsza
w Polsce boznica, XVI-wieczna Synago-
ga Stara oraz z niewiele mtodszymi syna-

gogami Poppera (okoto 1620 r.) i Remuh

Dzielnica Zydowska na Kazimierzu, fot. archiwum UMWM

Plac Centralny nocg, fot. T. Rollauer

(1557 r.). Tu tez znajdziemy stynny kosci6t
na Skatce (zob. s. 24) oraz Muzeum Etno-
graficzne z bogatymi zbiorami sztuki ludo-
wej. Obecnie Kazimierz nalezy do najpo-
pularniejszych dzielnic Krakowa - petno
tu kafejek, restauracji i galerii. Co roku na
przetomie czerwca i lipca odbywa si¢ na
Kazimierzu Festiwal Kultury Zydowskiej.
Sktadaja sie nan liczne koncerty, warsz-
taty, wystawy i spotkania. Zwienczeniem
imprezy jest plenerowy koncert na ul. Sze-
rokiej, w ktérym uczestniczy wielotysiecz-
ny roztanczony ttum. Z kolei Trasa zabyt-

koéw zydowskich pozwala poznaé zabytki

N
Krakéw to matopolska stolica street artu:
w miescie systematycznie pojawiajq sie kolejne
murale, nawigzujgce do otoczenia i historii
miasta.
@ facebook.com/streetartkrakowpl

Krakowski Kazimierz fot. archivum UMWM

Fabryka Schindlera, fot. K. Syga

Janusz Trzebiatowski byt wieloletnim
organizatorem zycia kulturalnego Nowej Huty,
pomystodawcg Stowarzyszenia Twdrczego
,Grupa Nowa Huta” oraz inicjatorem jedynej
w tamtym czasie poradni urzgdzania wnetrz.

WYBRANE MUZEA KRAKOWSKIE

B Gmach GEwny Muzaum, al. 3 maja 1,
) +4812 4335500,

& mnlcpl

Galeria Sztuld Polskie] X4 1 341w, Galeria
Rzamiosta Artystycznego, Brofi | Banva

w Polsca obrazy i rzeZby od kofica XX w.
tm.an. Wyspianskiogo, Malczawsliego,
wiyczatkowsldego) do xxlw. whcznieg;
polskie i zZachodnioeuro pajskie rzemiosto
artystyczne; zabytkowe militaria polskie

Muzeum
Narodowe

@l LipOI:"lfa 4,
) +48 12 25710717,
@ muzeu mlcralowa.pl

Muzeum Krakowa,
Oddziat Fabryla
Schindlera

i historie spotecznosci zydowskiej od-
grywajacej dawniej wazna role w zyciu
miasta. Przebieg szlaku: Centrum Kultu-
ry Zydowskiej (ul. Meiselsa) - Synagoga
Tempel 21862 r. (ul. Miodowa) - Synagoga
Kupa z XVII w. (ul. Warszauera) - Synago-
ga lzaaka z XVII w. (ul. Jakuba) - Synago-
ga Wysoka z 1590 r. (ul. Szeroka) - Sta-
ra Synagoga z XVl w. - Synagoga Remuh
z 1557 r. i stary cmentarz zydowski — Sy-
nagoga Wolfa-Poppera z 1620 r. - Nowy

Cmentarz Zydowski (ul. Miodowa).

B ul. Ko no pnickiej 25,

) +48 12 2672703,

B manggha. pl

Dawna sztula japofsla

kolelcja japonildw {drzeworyty,
figurli, militaria, rzemiosto artystycz-
ne;j Feliksa JMangghi* Jasiefskiego,
depozyt Muzeum Marodoweagn

WA ko e

Muzeum

Sztjgkl i Ielfjl[llkl
onskie
Thangeha

Muzeum
Archeologiczne
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Centrum Kultury Zydowskiej

ul. Meiselsa 17,
48 12 4306449, +48 12 4306452,
@ judaica.pl
Muzeum Etnograficzne,
ul. Plac Wolnica 1,
) +48 12 4305575 lub +48 12 4306023,

@ etnomuzeum.eu

B NOWAHUTA - pétnocno-wschodnia dziel-
nica Krakowa to prawdziwe miasto-ogréd.
Niezwykte zatozenie urbanistyczne z pl. Cen-
tralnym i rozchodzacymi sie z niego dtugi-
mi alejami oraz stojacymi posrdd zieleni do-
mami mieszkalnymi powstato po 1949 r. jako
wzorcowe socjalistyczne miasto robotnicze,
zwigzane z kombinatem metalurgicznym im.
Lenina (obecnie ArcelorMittal). Dzielnice zdo-
minowata architektura socrealistyczna (zabu-
dowa pl. Centralnego oraz al. R6z - reprezen-
tacyjnej arterii dzielnicy czy stylizowane na
renesans i barok gmachy centrum admini-
stracyjnego huty). Jednak Nowa Huta to nie
tylko powojenne osiedla, ale i Sredniowiecz-
ny cysterski klasztor w Mogile oraz zabytki bu-
downictwa drewnianego (koscidtek $w. Bar-
ttomieja w Mogile). W 2023 roku Nowa Huta

zostata ogtoszona Pomnikiem Historii.

Muzeum Nowej Huty , os. Centrum E 1,

@ muzeumkRrakowa.pl

B ul. Lipowa 4,

) +48 12 2634000,

@ mocalk.pl

Sztula najnowsza zhidr 4000 prac
160 artystéw polskich | zagranicznych;
fotografia, malarstwo, rzezba, wideo,
Bibliotelka Mieczystawa Porebskiego

Muzeum
Sztuki |
Wspoltczesnej

MOCAK

B ul. Senaclka 3, u{rejécie od ul. Poselskiej 3
) +48 12 4227100 LU D 12 4227560,

@ ma.lrakow.pl

ICrakide — czas ok pacji 1939—1945

NOWOCZAsNa wystawa Z clekawymi aranzacjami,
polazujaca tragedie wojny, ale | codziennosd
ol powanego Kralowa utnwalong w awyldych
przedmiotach, fotografiach, gazetach,
dolumentach

Pradzieje i wezesne sredniowiecze Matopolshd,
Bogowie starofytnego Egiptu zabytki paleolityczne
Z jaskin ojcowslkich {2315 tys. 2t p.n.e);
lkamienny posag Swiatowida (hoga stofica, ognia,
waony I Urodzaju); sarkoragi 2 wylko palisi
woal-Gamhud (v w. p.n.e.)
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To dynamicznie rozwijajace sie miasto po-
tozone jest w rozlegtej $rodgorskiej kotlinie
u zbiegu Dunajca i Kamienicy. W widtach
tych dwdch rzek znajduja sie pozostato-
$ci zamku oraz stare miasto. Ze wzgledu
na usytuowanie u stép Beskidu Sadeckie-
go oraz Wyspowego, stanowi dobra baze
wypadowa dla wielbicieli pieszej turystyki.
Najstarszym zabytkiem Nowego Sacza jest
gotycka kolegiata $w. Matgorzaty z prze-
tomu XIV-XV w. Inne historyczne budow-
le to: Dom Gotycki, klasycystyczny ratusz,
fragmenty muréw obronnych z XIV w. oraz
eklektyczno-secesyjne kamienice na tzw.
Przedmiesciu Wegierskim. Za rynkiem,
w tzw. Domu Gotyckim, miesci sie Muzeum
Ziemi Sadeckiej ze stata ekspozycja sztu-
ki cechowej od XIV w., sztuki ludowej od
XVIIl w. oraz kolekcja sztuki cerkiewnej. Przy
dworcu PKP znajduje sie Stara Kolonia Ko-
lejowa - osiedle robotnicze z neogotyckim
kosciotem i Domem Robotniczym, wznie-
sione dla robotnikéw pracujacych w sadec-
kich warsztatach kolejowych. Jest to jedno
z najstarszych osiedli robotniczych w kraju.
Na uwage zastuguja ulokowane w zachod-
niej czeSci miasta Sadecki Park Etnograficz-
ny (zob. s. 23) oraz Miasteczko Galicyjskie,
w ktérym odtworzono zespo6t zabudowy
charakterystycznej dla dawnych matych
miast Galicji; wybudowano tu takze orygi-

nalny dwoér szlachecki. Najnowsza czescia

skansenu jest sektor przemystu ludowego,
prezentujacy cztery obiekty napedzane sita
wody. Najmtodsza siedzibg Muzeum Ziemi
Sadeckiej jest Gmach Gtéwny z wystawa
historyczna opowiadajaca dzieje miasta.

W okolicy warto zobaczy¢ m.in.: Rynek
w Starym Saczu z zabytkowym Klasztorem
Sidstr Klarysek, drewniany kosciét w Ptasz-
kowej, drewniana cerkiew w Boguszy oraz
drewniany kosciét i murowana cerkiew
w tabowej. Mitosnicy turystyki pieszej i gor-
skich pejzazy powinni wybrac sie takze na
platforme widokowa w Woli Kroguleckiej
(ok.550 m n.p.m.; mozna tu dotrze¢ niebie-
skim szlakiem z Barcic). Usytuowana 200 m
nad Doling Popradu, oferuje wspaniaty wi-

dok na Beskid Sadecki i Wyspowy.

Muzeum Ziemi Sadeckiej w Nowym Saczu,
ul. Jagiellonska 56,
Q) +48 18 4437708,

@& muzeum.sacz.pl

Sadecki Park Etnograficzny,

ul. B. Wieniawy-DtugoszowsRiego 83 B,

Q) +48 18 4414412,

@ muzeum.sacz.pl

Miasteczko Galicyjskie, ul. Lwowska 226,
Q) +48 18 441 02 10, +48 18 444 35 70
wew. 104 — Kasa, Informacja

@ muzeum.sacz.pl

Nowy Sqcz szczyci sie drugim pod wzgledem

wielkosci rynkiem w Matopolsce (po Krakowie)
o wymiarach 150 x 120 m. Wraz z odchodzgcymi

od niego uliczkami tworzy Sredniowieczny
szachownicowy uktad Starego Miasta.

Tarndw jako pierwsze miasto w Polsce
odzyskato niepodlegtosc: formalnie stato sie to
juz 31 pazdziernika 1918 r. 0 godzinie 7:30 rano.
14 czerwca 1940 r. z Tarnowa wyruszyt pierwszy
transport wieZnidw do obozu KL Auschwitz

Drugie co do wielko$ci miasto Matopol-
ski swéj charakter ksztattowato w tyglu
kulturowym, jaki tworzyli przez wieki jego
mieszkancy.

Najcenniejsze zabytki zatozonego w XIV w.
Tarnowa powstaty w XVI w., w czasie roz-
kwitu miasta. Ulokowany w XV-wiecznej ka-
tedrze zespot nagrobkow wtascicieli mia-
sta (rodzin Tarnowskich i Ostrogskich)
poziomem artystycznym ustepuje jedynie
nagrobkom z katedry wawelskiej. Gotyc-
ko-renesansowy ratusz wiericzy maszka-
ronowa attyka, a zabudowe Starego Mia-
sta ozdabiaja renesansowe kamienice.
Cenne sa zbiory muzealne zgromadzone
w Muzeum Ziemi Tarnowskiej, najstarszym
w Polsce Muzeum Diecezjalnym i jedynym
w Polsce prezentujacym kulture i historie
Roméw Muzeum Etnograficznym. Moderni-
styczne budynki Moscic, obiekty na Szlaku
Architektury Drewnianej i jedne z najstar-
szych w Polsce cmentarzy to kolejne inte-
resujace zabytki miasta.

Tarnow przez stulecia byt jednym z najwiek-
szych skupisk zydowskich w Matopolsce.
Do dzi$ przetrwaty: bima (podwyzszenie,
z ktérego czytano Tore) po XVIl-wiecznej
boznicy, cmentarz z nagrobkami najzna-
komitszych rodzin zydowskich oraz mykwa
(taznia rytualna) wzniesiona w stylu mau-

retariskim na poczatku XX w.
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W okolicy warto zobaczy¢: ,malowana
wies" - Zalipie (zob. s. 21), drewniane ko-
$cioty w Zawadzie i Skrzyszowie, odre-
staurowany budynek dawnej synagogi
w Dabrowie Tarnowskiej, Muzeum Drogow-
nictwa w Szczucinie, Muzeum Jana Wne-
ka oraz sanktuarium w Odporyszowie,
dwory w Dotedze i Kasnej Dolnej, klasz-
tor w Tuchowie, rezerwat Skamieniate Mia-
sto w okolicy Ciezkowic, a takze cmentarze

wojskowe z | wojny swiatowej.

Muzeum Diecezjalne, pl. Katedralny 6,
®) + 48 14 6219993, 6264554, 883 500 365,

@ muzeum.diecezja.tarnow.pl,

Muzeum Etnograficzne - oddziat Muzeum

Ziemi Tarnowskiej,

ul. Krakowska 10,

Q) + 48 14 6220625, 14 6278828,

@® muzeum.tarnow.pl

Ratusz - oddziat Muzeum Ziemi
Tarnowskiej, Rynek 1,

Q) + 48 14 6390865,

@ muzeum.tarnow.pl,

Muzeum Ziemi Tarnowskiej, Rynek 3,

Q) + 48 14 6212149,

@& muzeum.tarnow.pl,

Tarnowska Kolekcja Pojazdow Konnych
w Tarnowie-Klikowej, ul. Klikowska 304,
®) + 48 796 084 015,

@ Rultura.tarnow.pl

Miasteczko Galicyjskie w Nowym Saczu, fot. archiwum UMWM Nowy Sacz Tarnow Rynek w Tarnowie z lotu ptaka, fot. S. Rakowski
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Rodzinne miasto $wigtego Jana Pawta Il
mozna zwiedzi¢, spacerujac Szlakiem Ka-
rola Wojtyty. Przyszty papiez przyszedt na
$wiat w skromnym mieszkaniu w kamie-
nicy przy ul. Koscielnej 7, w ktdrej obec-
nie miesci sie Muzeum Dom Rodzinny
Ojca Swietego Jana Pawta II. W sgsiedztwie
domu przysztego papieza, w budynku z po-
czatku XIX w., znalazto swa siedzibe Mu-
zeum Miejskie. Ulica Koscielna prowadzi
na wadowicki rynek, czyli Plac Jana Pawta
II. Tu, na rogu ulicy i rynku, stoi péznoba-
rokowa bazylika Ofiarowania NMP wznie-
siona w XVIII w. Ko$ciot znany jest przede
wszystkim jako miejsce chrztu Karola Woj-
tyty; neogotycka chrzcielnice mozna zo-
baczy¢ w kaplicy Swietej Rodziny. Wierni
przybywaja do bazyliki takze przed cudow-
ny obraz MB Nieustajacej Pomocy. Z kolei
w wielu kawiarniach na wadowickim rynku
mozna sprébowac ,papieskich kremowek”.
W okolicy warto odwiedzi¢ znajdujacy sie
w Inwatdzie Park ,Swiat Marzen” z Parkiem
Miniatur i Basniowa Warownia, Dinolandie,
Mini Zoo Kucyk i Ogréd Jana Pawta Il. Na
szczeg6lna uwage zastuguja réwniez: Sank-
tuarium Pasyjno-Maryjne w Kalwarii Ze-
brzydowskiej, wpisane na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO, oraz renesansowy

zamek w Suchej Beskidzkiej (zob. s. 30).

Wadowice, fot. K. Barikowski

= ,'j____;—-"-.' = =
Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana

Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swigtego

Jana Pawta Il, ul. Koscielna 7, Wadowice
Q) +48 33 8233565, +48 33 8232662

zakup biletéw on-line

@ domjp2.pl

Bazylika Ofiarowania NMP w Wadowicach
pl. Jana Pawta Il 1, 34-100 Wadowice

Q) +48 33 8732096,

@ wadowicejp2.pl
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Pawta II, fot. K. Syga

Rynek w O$wiecimiu, fot. K. Barikowski

T Nie bytbym w Polsce,
\ gdybym nie byt
N w Odwiecimiu,

N
Procesy zachodzgce w XIX w. doprowadzity®
do przeksztatcenia Wadowic w nowoczesne,
europejskie miasto. Nawigzujgc do tego okresu
Z dziejéow Wadowic zostat przygotowany
wyjgtkowy miejski szlak Galicyjskie Wadowice!

Sw. Jan Pawet Il podczas
pierwszej pielgrzymki do Polski
w1979 r.

Wadowice Oswiecim
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Oswiecim

To 800-letnie miasto nad rzeka Sota, daw-
na stolica ksiazat oswiecimskich. Znajdu-
je sie tu zamek z wiezg obronng z przetomu
XII/XIV w., jedna z pierwszych budowli cegla-
nych w Matopolsce oraz najwyzszym murem
gotyckim w Polsce potudniowej (40 m). Moz-
na stad podziwia¢ piekna panorame miasta
i okolic. W zamku miesci sie Muzeum Zamek,
gdzie mozna zobaczy¢ interaktywna wystawe
W krélewskim miescie Oswiecimiu”, a takze
tunele pod zamkiem z trasa historyczng ,Gra
o Niepodlegta™ W poblizu znajduje sie jedy-
na zachowana do dzi$ w miescie Synagoga
Chewra Lomdei Misznajot i Muzeum Zydow-
skie z wystawa ,Oszpicin. Historia zydowskie-
go Oswiecimia”. Wokét Rynku Gtdwnego moz-
na podziwiac zabytkowe koscioty i kamienice
oraz budynek ratusza z XIX w. mieszczacy obec-
nie Muzeum Ratusz - oddziat Muzeum Zamek
w Oswiecimiu. Prezentowana w nim wystawa
stata pt. W przestrzeniach historii. Dzieje mia-
sta Oswiecimia” ukazuje osiem wiekéw nie-
zwyktej historii miasta, dziejéw opisujacych
czasy $redniowiecza, okres nowozytny, historie
najnowsza oraz wspoétczesnos¢. Najnow-
sza placéwka muzealna funkcjonujaca
w miescie, jest Muzeum Pamieci Miesz-
kancow Ziemi Oswiecimskiej. Jego misja
jest prowadzenie dziatan majacych na
celu upamietnienie mieszkancow ziemi
oswiecimskiej niosacych niejednokrot-

nie z narazeniem wtasnego zycia, pomoc
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wiezniom KL Auschwitz. Do Oswigecimia
przyjezdza rocznie okoto 2 mln turystéw
odwiedzajacych wpisane na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO Muzeum i Miej-
sce Pamieci Auschwitz-Birkenau (zob. s.
16).

Chociaz Oswiecim jest zazwyczaj postrzegany
przez pryzmat tragicznych wydarzen z okresu
Il wojny Swiatowej, wtadze miasta daza do wy-
kreowania jego nowego wizerunku, zgodnie
z hastem ,,08wiecim — Miasto Pokoju”. W tym
celu stworzono miejskie logo przedstawiaja-
ce biatego gotebia (symbol pokoju) podrywa-
jacego sie do lotu. Poza tym dziataja tu réz-
ne organizacje umozliwiajace spotkania ludzi
réznych narodowosci, bez wzgledu na religie
czy przekonania (np. Centrum Dialogu i Mo-
dlitwy, Centrum Zydowskie i Miedzynarodowe
Centrum Edukacji o Auschwitz i Holokauscie).
W okolicy warto zobaczy¢ m.in. drewniane ko-
$cioty w Polance Wielkiej i Osieku, skansen
w Wygietzowie (zob. s. 23), a w Zatorze wiel-
kie parki rozrywki: Zatorland i Energylandie.

Muzeum Zamek, ul. Zamkowa 1,
Oswiecim ®) +48 33 8424427

@& muzeum-zamek.pl,

Muzeum Zydowskie, Pl. Skarbka 5,

U +48 510 781199 @ oshpitzin.pl
Muzeum Ratusz - oddziat Muzeum
Zamek w Oswiecimiu,

ul. Rynek Gtéwny 2, ©) +48 787 915 911

@ ratusz-oswiecim.pl

Muzeum Zamek w O$wiecimiu, fot. arch. UM O$wiecim
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Zakopane i okolice

B ZAKOPANE to gbrska stolica Polski, cen-
trum aktywnego wypoczynku i rekreacji -
potozone w cieniu Tatr, pod majestatycznym,
zwieniczonym krzyzem Giewontem, zapra-
sza zaréwno latem, jak i zima. Z Zakopane-
g0 mozna udac si¢ na spacery w malownicze
tatrzanskie doliny, jak i na gérskie wedréwki
az po skaliste wierzchotki gor. Zima takze nie
bedziemy sie tu nudzic¢ - stynne trasy zjazdo-
we z Kasprowego Wierchu, na ktérych $nieg
lezy niekiedy az do maja, to prawdziwe wy-
zwanie dla narciarzy. Na mniej wprawnych
amatordéw biatego szalenstwa czekaja dzie-
siatki tatwiejszych stokéw, gdzie nawet zu-
petnie poczatkujacy pod okiem doswiadczo-
nych instruktoréw moga stawia¢ pierwsze
narciarskie kroki. Stawe Zakopanemu przy-
niost m.in. Tytus Chatubinski, lekarz, badacz
i mitos$nik tatrzanskiej przyrody, jak réwniez
zamieszkaty tutaj od 1890 r. Stanistaw Wit-
kiewicz - ojciec Witkacego.

Centrum Informacji Turystycznej

w Zakopanem,
ul. Chramcéwki 35, Zakopane
Q) +48 18 2012004, 18 2012211
@ zakopane.pl

B WILLE W STYLU ZAKOPIANSKIM to peretki

architektury. Ich forme zawdzieczamy Stani-

stawowi Witkiewiczowi, malarzowi, pisarzowi

Willa pod Jedlami, fot. K.Bankowski

i architektowi, ktéry — zafascynowany sztuka
goralska - tworczo wykorzystat elementy tra-
dycyjnego budownictwa i zdobnictwa. Domy
wznoszone w Witkiewiczowskiej estetyce sa
posadowione na wysokiej podmurdwce z ka-
mienia tupanego i maja strome dachy pokryte
gontem. Ich charakterystycznym elementem
sg ogromne werandy, kryte oddzielnymi da-
chami facjaty i pigkna, bogata dekoracja sny-
cerska. W pierwszej willi wzniesionej w stylu
zakopianskim, tj. pochodzacej z 1892 r. Koli-
bie, dziata dzi$ Muzeum Stylu Zakopianskie-
go. Pieknymi przyktadami tej estetyki sa row-
niez wille: Pod Jedlami (na Koziricu), Oksza (ul.
Zamoyskiego 25) i Witkiewiczéwka (Droga na
Antatowke 6). Do stylu zakopiariskiego nawia-
zuje tez piekna kaplica Najswietszego Serca
Pana Jezusa na Jaszczuréwce z poczatku XX w.
W okresie swojej najwiekszej popularnosci
styl zakopianski byt realizowany nie tylko
poprzez architekture i wystroj wnetrz, ale
obejmowat takze projektowanie mebli i tka-
nin, grafike oraz malarstwo. Styl byt chetnie
wykorzystywany az do Il dekady XX w.

Muzeum Stylu Zakopianskiego Willa
Koliba,

ul. Koscieliska 18, Zakopane,

) +48 18 2637065,

@& muzeumtatrzanskie.pl

Okoto 35-kRilometrowy pieszy Szlak Stylu *
Zakopianskiego obejmuje 40 najwazniejszych
zabytkRéw zrealizowanych w tej Ronwencji.

Szlak powstat z inicjatywy Muzeum
Tatrzanskiego z okazji 100. rocznicy Smierci
Stanistawa Witkiewicza oraz 130. rocznicy
urodzin Stanistawa Ignacego Witkiewicza.
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Zakopane

biadkowac - narzekac
bromble - usta, wargi
brusi¢ - ostrzy¢

duje - wieje

gazda — gospodarz
gornecek - filizanka,
kubek

gociniec — droga miedzy
domami

gwara — opowiadanie
haj — tam

harnas - przywédca
horni — gérny

jodto - jedzenie
kopyrtac sie - krecic sie
kufajka - kurtka

luba - mita

posciel - tézko

posledni - ostatni
przepominac — zapomniec
ryftyk — pospiesz sie,
szybko

suchotnik - cztowiek
chudy

swiarny - fajny, szykowny,
tadny

z tamela - stamtad

zyngra - iskra

ze stownika gdralskiego

B KRUPOWKI to jedna z najstynniejszych
ulic w Polsce. Ten deptak to prawdziwe ser-
ce Zakopanego. Mndstwo tu sklepow z pa-
migtkami, restauracji, gdzie mozna spré-
bowa¢ regionalnych przysmakéw, stoisk
z goralskimi serami (w tym z najbardziej

znanym, wedzonym oscypkiem).

B MUZEUM TATRZANSKIE znajduje sie
przy Krupdwkach. Murowany gmach w sty-
lu zakopianskim miesci wspaniata kolekcje
przyrodnicza (m.in. z okoto 230 gatunkami
wypchanych zwierzat) oraz ekspozycje et-
nograficzng przyblizajaca kulture géralska.

Trzeci dziat poswigcony jest historii Podhala,

Gorale, fot. K. Bankowski
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Zakopanego i turystyki tatrzanskiej. Na ty-
tach gmachu rozciagga sie alpinarium Instytu-

tu Ochrony Przyrody Polskiej Akademii Nauk.

Muzeum Tatrzanskie im. dra Tytusa

Chatubinskiego - Gmach Gtéwny,

ul. Krupdéwri 10, Zakopane,
Q) +48 18 2015205, +48 18 2012935,

@ muzeumtatrzansRie.pl

Bl STARY CMENTARZ NA PEKSOWYM
BRZYZKU (nazywany tez Starym Cmenta-
rzem) to jedna z najbardziej znanych pol-
skich nekropolii. Powstata przy ul. Koscie-
liskiej w pot. XIXw. , a jej nazwe utworzono
od nazwiska Jana Peksy — darczyncy ziemi.
Pochowano tu wiele znanych oséb zwiaza-
nych z gérami oraz ludzi kultury i sztuki. Na
cmentarzu znajduje sie wiele zabytkowych
nagrobkow i ciekawych przyktadéw rzezby
z XIX i XX w. Spoczywaja tu m.in.: J6zef Sto-
larczyk, Tytus Chatubinski, Wtadystaw Or-
kan, Stanistaw Witkiewicz, Antoni Kenar,
Wtadystaw Hasior, Kazimierz Przerwa-Tet-
majer, Kornel Makuszynski, Stanistaw Ma-
rusarz, Zofia i Witold Paryscy. Sa tu takze
symboliczne groby Bronistawa Czecha, He-
leny Marusarzéwny, Mariusza Zaruskiego
oraz tablice Karola Szymanowskiego, Mie-
czystawa Kartowicza i Oswalda Balzera. Tuz
obok stoi najstarszy kosciot Zakopanego -
drewniana $wiatynia sw. Klemensa i MB

Czestochowskiej z 1847 r.
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H KOLEJKA LINOWO-TERENOWA NA GUBA-
LOWKE (1120 m n.p.m.) pozwala dosta¢ sie
na widokowy grzbiet po potnocnej stronie
Zakopanego, skad mozna podziwia¢ pano-
rame catych Tatr. Inng mozliwos¢ spojrzenia
na gory daje KOLEJKA LINOWA Z KUZNIC NA
KASPROWY WIERCH (1985 m n.p.m.).

Kolej linowo-terenowa Gubatéwka,

ul. Na Gubatéwke, Zakopane,

©) +48 18 2020300, @ pkLpl,

Kolej linowa Kasprowy Wierch, KuZnice,
©) +48 18 2020300, @ pkLpl

B TATRY, jedyne w Polsce gory o charakte-
rze alpejskim, urzekaja siegajacymi pod nie-
bo skalistymi szczytami, gorskimi dolinami
kryjacymi polodowcowe stawy i unikalng ro-
slinnoscia. Przyroda Tatr od dawna fascynu-
je, dlatego gory te objeto ochrona w ramach
Tatrzanskiego Parku Narodowego (zob. s. 36).
Tatry to réwniez doskonate miejsce do upra-
wiania réznych form turystyki aktywnej, od
najbardziej zaawansowanego taternictwa,
poprzez wysokogérskie wedréwki o r6znym
stopniu trudnosci, az po spacery dnem dolin
(Koscieliskiej, Strazyskiej i Biatego). Do we-
drowek zacheca takze Kasprowy Wierch, ta-
two dostepny dzieki istniejacej kolei linowe;j.
Szczyt ten przyciaga w zimie wielu narciarzy
z catego kraju. Znacznie trudniejsza wypra-
wa to podejscie na szczyt Giewontu z potez-

nym zelaznym krzyzem, jednym z symboli

Tatr. Koricowa czes$¢ wycieczki to wspinacz-
ka po wapiennej skale wzdtuz metalowych
tancuchdw. Jeszcze wiekszej wprawy wymaga
przejscie najstawniejszego goérskiego szlaku
w Polsce, czyli Orlej Perci, wiodacej grania
Tatr Wysokich, lub zdobycie Ryséw (2499 m
n.p.m.), czyli najwyzszego szczytu Polski,
wznoszacego si¢ ponad najpigkniejszym ta-
trzanskim jeziorem - Morskim Okiem. Z ko-
lei wycieczki dtugimi dolinami i tagodnymi
grzbietami Tatr Zachodnich nie sa trudne
i dostarczaja wielu wrazen dzigki malowni-
czym widokom w Dolinie Koscieliskiej czy
Chochotowskiej. Ta ostatnia, najdtuzsza do-
lina polskiej czesci Tatr, stynie z kwitnacych
wiosna na Polanie Chochotowskiej tandw
liliowych krokuséw. W Tatrach dziata kilka
schronisk turystycznych, co znacznie uta-

twia wedréwki.

B PODHALE to jeden z najpiekniejszych re-
giondw Polski. Kraina ta lezy w potudnio-
wej czesci Matopolski, rozciagajac sie od Tatr
po stoki Gorcéw. Stynie z barwnego folklo-
ru i zabytkéw budownictwa ludowego, np.
zespotu zabudowy we wsi Chochotéw (zob.
s. 23), a takze z malowniczych krajobrazdw.
Podhale jest takze jednym z najwazniejszych
regionéw turystycznych w kraju. Najbardziej
znane miejscowosci regionu to Zakopane

i Nowy Targ.
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Spotkania z Filmem Gdrskim to zakopianski
festiwal organizowany od 2005 r. To nie
tylko gratka dla mitosnikéw filméw gdrskich
(premierowe pokazy obrazéw z Polski i zza
granicy, spotkania z rezyserami itp.), ale réwniez
okazja do spotkania stynnych taternikéw
i sprébowania swoich sit w imprezach
towarzyszqcych. @ mocgor.pl

Dolina Strazyska, fot. K. Barikowski

Ciche, mistyczne Tatry, owe
wieczne gtusze zimowych,
Snieznych pustyn [...]

Kazimierz Przerwa-Tetmajer,
Ciche, mistyczne Tatry...

Whnetrze koSciota w Debnie Podhalanskim, fot. K. Syga

B NOWY TARG to stolica Podhala od 670
lat. Nazwa miasta nawiazuje do handlowe-
go charakteru nadanego miejscowos$ci wraz
z prawami miejskimi przez kréla Kazimie-
rza Wielkiego. Handlowym centrum regionu
Nowy Targ jest do dzi$. Tutejszy jarmark or-
ganizowany w czwartki i soboty przyciaga ty-
sigce 0s6b z catego regionu Polski i Stowacji.
Przez wieki wyksztatcito sie tu znane w catej
Polsce rzemiosto, pielegnowana jest goral-
ska kultura oraz aktywny tryb zycia i sporto-
we tradycje. Bedac tu, warto wstapi¢ do Mu-
zeum Podhalanskiego.

Nowy Targ potozony jest w sercu rozlegtej
Kotliny Orawsko-Nowotarskiej, w widtach
Biatego i Czarnego Dunajca, u podndza ma-
lowniczych Gorcéw. Jest jednym z gtéwnych
osrodkow turystycznych na Podhalu i nazy-
wany jest nawet historyczna stolica tego re-
gionu Polski. Stanowi doskonata baze wypa-
dowa przede wszystkim w Gorce i Pieniny, ale
takze w Masyw Babiej Gory, Tatry oraz na Sto-
wacje. Miasto zapewnia dobra baze noclego-
wa oraz gastronomiczna, a tereny w poblizu
nadaja sie wySmienicie na wycieczki konne
i rowerowe. W zimie natomiast polecane sa

narty biegowe i zjazdowe.

Muzeum Podhalarnskie w Nowym Targu,
Rynek 1, ) + 48 18 2667776,

@ muzeum.nowytarg.pl

Rynek w Nowym Targu, fot. R. Szczachor
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B DREWNIANE KOSCIOLY kryte gontem piek-
nie harmonizujg z gdérskim krajobrazem. Naj-
bardziej znany jest ten w Debnie Podhalan-
skim (zob. s. 20), wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO, cho¢ inne $wiatynie nie-
wiele ustepuja mu pod wzgledem kunsztu wy-
konania. Kosciot $w. Marcina w Grywatdzie po-
chodzi z 2. pot. XV w. i mimo kilku przebudéw
zachowat gotycki charakter. 0zdoba wnetrza sa
malowidta Scienne datowane na poczatek XVII
w., a najcenniejszym elementem wyposazenia
- pdznogotycki tryptyk z poczatku XVI w. Bez-
wiezowy kosciot Sw. Sebastiana i Matki Bozej
Rézancowej w Jurgowie wzniesiono w 2. pot.
XVII w. Wyréznia go niezwykle bogate rokoko-
we wnetrze: Sciany i stropy pokrywaja barw-
ne malowidta z 1813 r,, a kapiace od ztocen ot-
tarze i rzezby nadaja catosci niepowtarzalny
wyglad. Kosciot sw. Sw. Apostotéow Szymona
iJudy Tadeusza w Biatce Tatrzanskiej powstat
okoto 1700 r. Wnetrze zdobig pozostatosci po-
lichromii figuralnej z XIX w. oraz liczne rzezby
na stropie i $cianach. Obecnie kosciét petni
funkcje muzeum. Wnetrze kosciota Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w Bukowinie Tatrzan-
skiej (1887-1900) zdobi XX-wieczna polichro-
mia figuralna, a z wyposazenia warto zwréci¢
uwage na drewniane ottarze z 1907 r. Kosciot
$w. Anny w Nowym Targu posiada p6znoba-
rokowy ottarz gtéwny, przedstawiajacy cenne

obrazy z korica XV i poczatku XVI w.

Szlak Architektury Drewnianej

w Matopolsce @ drewnianamalopolska.pl
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Matopolska Trasa Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO

Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturo-
wego i Przyrodniczego UNESCO obejmu-
je obiekty, ktére zostaty uznane przez te
organizacje za prezentujace ,unikatowa
i uniwersalna” wartos¢ historyczna badz
przyrodnicza i objete szczegblnag ochrona.
Sposrod 30 polskich obiektow wpisanych
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

w Matopolsce znajdziemy ich az 14.

B KRAKOW. W uzasadnieniu aktu wpi-
sania na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO podano, ze ,Krakéw przekazu-
je potomnosci te jedyna w swoim ro-
dzaju kolekcje pomnikéw kultury daw-
nych wiekdéw, wybitne dzieta sztuki
i architektury*”.

B SANKTUARIUM W KALWARII ZEBRZY-
DOWSKIE)J to przeniesiona w matopolski
krajobraz Jerozolima z czaséw Chrystu-
sa. Barokowe koscioty i kaplice odpowia-
daja stacjom Drogi Krzyzowej oraz innym
budynkom znanym z Biblii. Sanktuarium
kalwaryjskie to najwigksze po Czestocho-
wie miejsce kultu maryjnego w Polsce
(zob. s. 25).

Kosciét w Lipnicy Murowanej, fot. K. Ba

¥

rikowski

B MIEJSCE PAMIECI | MUZEUM AUSCHWITZ-
-BIRKENAU. BYLY NIEMIECKI NAZISTOWSKI
0BOZ KONCENTRACYJNY | ZAGLADY. Ob6z
Auschwitz zostat zatozony w 1940 r. przez
Niemcéw na terenie okupowanego Oswie-
cimia jako obéz dla polskich wieznidw poli-
tycznych. Od 1942 r. Auschwitz-Birkenau stat
sie rbwnoczesnie jednym z centréw Holo-
kaustu — masowej zagtady europejskich
Zydéw. W Auschwitz Niemcy zgtadzili co naj-
mniej 1,1 mln ludzi, gtéwnie Zydéw, a takze
Polakéw, Romdw, jencow sowieckich i osob
innej narodowosci. Od 1947 r. na terenach
bytego niemieckiego nazistowskiego obozu
koncentracyjnego i zagtady dziata Pafistwo-
we Muzeum. Miejsce Pamieci obejmuje ob-
szar dwoch zachowanych czesci obozu: Au-
schwitz | i Auschwitz II-Birkenau. W 1979 .
tereny bytego KL Auschwitz-Birkenau zosta-
ty wpisane na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO.

Miejsce Pamiegci i Muzeum Auschwitz-

-Birkenau. Byty niemiecki nazistowski
obodz koncentracyjny i zagtady,

ul. Wigzniéw Oswiecimia 20, Oswiecim,
®) +48 33 8448099,

@ auschwitz.org

Wstep na teren muzeum Auschwitz jest

N
Krakowskie Stare Miasto w obrebie dawnych
murdéw, Wzgdrze Wawelskie oraz dzielnica
Kazimierz wraz ze Stradomiem trafity na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO juz w 1978 r.!
Krakéw znalazt sie na liscie jako jeden
z pierwszych obiektéw na swiecie.

Sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej, fot. K. Barkowski

-~

W grudniu 2018 r. na Liste Niematerialne;go
Dziedzictwa Kulturalnego UNESCO trafito
szopkarstwo Rrakowskie. Wtasnie to wyjgtkowe
dziedzictwo, praktykowane juz od potowy

XIX w. przez przedstawicieli kolejnych pokolen
szopRarzy, zostato wpisane na liste UNESCO
jako pierwsza polska tradycja.

mozliwy wytgcznie z Kartg Wstepu.

W punktach informacji turystycznych
w Krakowie mozna uzyskac informacje
nt. mozliwosci zwiedzania Muzeum

Auschwitz-Birkenau.

Rezerwacja @ visit.auschwitz.org

B KOSCIOL SW. MICHAEA ARCHANIO-
tA W DEBNIE PODHALANSKIM - to jed-
na z najstarszych drewnianych swiatyn
w Polsce (zbudowana bez uzycia gwozdzi!),
o unikatowej dekoracji malarskiej i cen-

nym wyposazeniu wnetrza.

B KOSCIOL SW.SW. FILIPA | JAKUBA APO-
STOLOW W SEKOWE] - zostat zbudowany
okoto 1520 r. Do chwili obecnej zachwyca
monumentalnoscia i sobotami, tj. podcie-
niami chronigcymi wiernych przybytych na
nabozenstwo niedzielne juz dzien wcze-

$niej (zob. s. 20).

B KOSCIOL SW. MICHALA ARCHANIOEA
W BINAROWE]) - to pdznogotycka Swiaty-
nia modrzewiowa, wewnatrz zdobiona de-

koracja malarska z XVI i XVII w. (zob. s. 20).

B KOSCIOt SW. LEONARDA W LIPNICY
MUROWANE) - pochodzi z XV w. Wznie-
siony zostat prawdopodobnie na miejscu
poganskiego chramu, z ktérego pochodzi
podtrzymujacy ottarz, tzw. stup Swiatowi-
da (zob. s. 21).

OBIEKTY UNESCO W MAtOPOLSCE

O G2
3 Kalwaria :
“+Zebrzydowska

S
RS N ‘
_ Debno Podhalariskie
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B CERKIEW GRECKOKATOLICKA $W. MI-
CHAEA ARCHANIOLA W BRUNARACH WYZ-
NYCH - zostata wzniesiona w koricu XVIII w.
Zachowata charakterystyczne, regionalne
cechy temkowskich $wiatyn (zob. s. 22).

B CERKIEW GRECKOKATOLICKA SW. PA-
RASKEWY W KWIATONIU - jest uznawana
za jedna z najpiekniejszych cerkwi w Pol-
sce dzigki niezwykle harmonijnym propor-

cjom (zob. s. 22).

B CERKIEW GRECKOKATOLICKA OPIEKI BO-
GURODZICY W OWCZARACH - zostata wznie-
siona w 1653 r. Ma cenne, kompletne wypo-

sazenie z ikonostasem z XVIII w. (zob. s. 22).

B CERKIEW GRECKOKATOLICKA SW. JA-
KUBA MtODSZEGO W POWROZNIKU -
najstarsza cerkiew w polskich Karpatach
- zostata zbudowana okoto 1600 r., ma
zachowane cenne wyposazenie z XVII-
-XVIIl w. (zob. s. 22).

B WIELICZKA

Kopalnie Soli w Wieliczce w 1978 r. wpisa-
no na pierwsza Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO.

Poczatki ,Wieliczki” jednej z najstyn-
niejszych w Swiecie kopalh siega-
ja $redniowiecza, kiedy to nosita dum-

na nazwe Magnum Sal - Wielka Sol
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Tury$ci moga zwiedzi¢ m.in. dwie trasy
w kopalni: turystyczna i gérnicza. Trasa tu-
rystyczna zaczyna sie w szybie Danitowi-
cza i ma dtugos¢ blisko 3 km. Zwiedza sie
ponad 20 wykutych w soli wyrobisk gor-
niczych, rozmieszczonych na gtebokosci
od 64 do 135 m (w tym najpigkniejsza ka-
plice $w. Kingi). Odwiedzajacy podziwia-
ja majestatyczne konstrukcje ciesielskie,
solankowe jeziorka i unikalne solne rzez-
by. W podziemnym Muzeum Zup Krakow-
skich mozna zobaczy¢ zabytkowe maszy-
ny, narzedzia i ubiory gérnicze. Sredni czas
spedzony na trasie turystycznej wraz ze
zwiedzaniem Muzeum Zup Krakowskich to
okoto 3 godziny. Zwiedzanie Trasy gorni-
czej rozpoczyna sie w szybie Regis i trwa
okoto 3 godziny. Turysci otrzymuja kombi-
nezon ochronny i sprzet gérniczy: lampe,
pochtaniacz i hetm. Przewodnik przydzie-
la im szereg zadan, dzieki ktéorym moga
poznac specyfike pracy gérnika, np. mie-
rzenie stezenia metanu, poznaja tez spo-
soby pozyskiwania i transportu soli. Na
Trase gbrnicza zjezdza si¢ winda na po-
ziom | (57 m). Wyjezdza sie z kolei z po-
ziomu Il nizszego (101 m). taczna dtugos¢
Trasy gorniczej wynosi 2 km.

W Kopalni Soli ,Wieliczka” dziata uzdrowi-
sko zajmujace sie leczeniem schorzen gor-
nych i dolnych drég oddechowych w uni-
katowym mikroklimacie podziemnych

komor solnych. Kompleks uzdrowiskowy

Zamek Zupny w Wieliczce, fot. K. Bankowski

A

sktada sie z trzech komér potozonych
135 m pod ziemia. Oferte kopalni w Wie-
liczce uzupetnia teznia solankowa poto-
zona w sasiedztwie Szybu Danitowicza.
Uwalniana jest w niej naturalna mgta
solna stuzaca do inhalacji. Spacerowanie
wokot tezni (najlepiej przez co najmniej
30 minut) korzystnie wptywa na zdrowie,
wspierajac leczenie réznych choréb drég
oddechowych, takich jak astma czy aler-
gie. Kazdy, kto odwiedzi teznig, do dyspo-
zycji ma tez 22-metrowa wieze widokowa,
z ktorej rozciaga sie widok na park i gor-

nicze szyby.

Kopalnia Soli ,Wieliczka”, ul. Danitowicza 10,

)+48 12 2787302, 12 2787366,
@ kopalnia.pl

B ZAMEK ZUPNY W WIELICZCE

W poblizu kopalni znajduje sie XllI-wieczny
zamek, ktéry dawniej byt siedziba zarzadu
kopaln Wieliczki i Bochni. Zespét zamkowy
jest znakomitym przyktadem architektu-
ry sredniowiecznej z czaséw nowozytnych,
zwiazanej z rozwojem gornictwa solnego w
Europie. Obecnie znajduje sie tu muzeum,
gdzie mozna zobaczy¢ wystawe historycz-
na, kolekcje narzedzi pracy i strojéw zup-
nikéw oraz zbiér solniczek. Zamek zostat
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO w 2013 roku.

fot. archiwum UMWM

UNESCO Matopolska to darmowa aplikacja
pomagajgca w zapoznaniu sie z wyjgtkowymi
obiektami dziedzictwa UNESCO potozonymi na
terenie Matopolski. Zawiera ich opisy i zdjecia,
a dodatkowo prezentuje ciekawe obiekty spoza
listy, ktére warto zobaczy¢, bedgc w okolicy.
Aplikacja dziata w trybie offline.

Teznia solankowa przy Kopalni Soli ,Wieliczka”,
fot. K. Barikowski

1Y W Kopalni Soli ,Wieliczka” mozna nawet
urzqgdzic slub i wesele. Na nowoZercéw
i ich gosci czeka Romora Warszawa,
w Rtdrej jednoczesnie moze bawic sie nawet
350 os6b.

Kaplica Sw. Kingi w Kopalni Soli

.Wieliczka” posiada wspaniatg akustyke.

Wystepowali tu m.in. angielski skrzypek
Nigel Kennedy, Phantasm wraz lutnistkg
Elisabeth Kenny czy grupa Blackmore’s Night.

Kopalnia Soli w Bochni to miejsce wielu

nietypowych imprez i aktywnosci.

Przyktadem moze byc¢ 12-godzinny
Podziemny Bieg Sztafetowy, turnieje judo czy
zawody rowerowe ,Solny Downhill”.

Bocherniska kopalnia soli to najstarsze w

Europie przedsiebiorstwo solne, dziatajg-

ce nieprzerwanie od momentu powstania
w 1284 roku.

W Kopalni Soli w Bochni, na gtebokosci

250 m pod ziemig, mozna nawet spedzic

noc, czerpigc w petni z wyjgtkowego
mikroklimatu obfitujgcego w jod.

Zamek Zupny w Wieliczce, ul. Zamkowa 8,

Biuro obstugi zwiedzajgcych Park Kingi 6,
©)+48 12 2785849,

@ muzeum.wieliczka.pl

B BOCHNIA. Kopalnia Soli Bochnia to naj-
starsza kopalnia soli w Polsce. Poczatek jej
dziatalnosci to rok 1248. Od blisko 30 lat
zajmuje sie prowadzeniem dziatalnosci
turystycznej w zabytkowych wyrobiskach.
Solna sceneria i unikatowos¢ bochenskiej
kopalni soli, doceniono wpisem na Li-
ste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO - 23
czerwca 2013 roku. Kopalnia Soli Bochnia
zostata uznana za Pomnik Historii rozpo-
rzadzeniem Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej z 26 wrzesnia 2000 r. Dla turystow
udostepnione sa trasy turystyczne o réznej
tematyce i stopniu trudnosci. Najnowsza
propozycja Kopalni Soli Bochnia jest multi-
sensoryczna trasa, Solny Swiadek”. W trak-
cie zwiedzania turysci za pomoca nowocze-
snych technologii poznaja miedzy innymi
postacie zwigzane z bocherskimi legenda-
mi. Ubieraja tez petny ekwipunek gorniczy -
lampe, hetm i pochtaniacz, by poczu¢ sie
jak prawdziwy gérnik schodzacy do kopalni.
Trasa Turystyczna z ekspozycja multime-
dialng prezentujaca historie, podziem-
ne zjawiska i trud pracy gorniczej. Trasa
przyrodnicza, na ktdrej mozna zobaczy¢
fluorescencyjne hality zwane potocznie
LSwiecacymi krysztatami soli”. Trasa Histo-

ryczna ,Wyprawa w Stare Gory” bedaca

Przejazd podziemniej kolejki przez Kaplice Sw. Kingi, fot. A. Brzoza
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najtrudniejszym szlakiem wiodacym przez
najstarsze wyrobiska kopalni.

Unikalnymi atrakcjami s3: podziemna ko-
lejka gornicza przewozaca turystow na tra-
sie turystycznej oraz podziemna przeprawa
todzia. Pobyt w komorze Wazyn, najwiek-
szej udostepnionej turystom, potozonej
250 m pod ziemia, w ktérej znajduje sie
boisko sportowe, restauracja, mini plac
zabaw.

Kopalnia oferuje pobyty nocne dla grup
zorganizowanych i gosci indywidualnych
(w wybranych terminach). Nocleg w solnej
scenerii i leczniczym mikroklimacie odkry-
je przed Panstwem zupetnie nowe znacze-
nie stéw ,zdrowy sen”.

Kopalnia Soli Bochnia daje wiele mozliwo-
$ci na organizowanie eventéw, wydarzen
sportowych i kulturalnych, imprez o cha-
rakterze rodzinnym. Solne komory po-
zwalaja na dowolne aranzowanie wnetrza,
a szef kuchni opracuje specjalnie zadedy-
kowane menu. Oferte bochenskiej kopalni
soli uzupetnia teznia solankowa zlokalizo-
wana przy Plantach Salinarnych w sasiedz-
twie punktu informacji turystycznej. Ten
sezonowy obiekt jest najwiekszym tego

typu w regionie, dostepnym nieodptatnie.

Kopalnia Soli Bochnia,

ul. Campi 15, Bochnia,
Q)+48 14 6926752, +48 14 6926754,
@ kopalnia-bochnia.pl




ms(Zit

Swiat zaklety w drewnie

Nierozerwalnie zwigzane z krajobrazem Ma-
topolski obiekty drewniane stanowia duza
grupe wsrdd zachowanych do dzi$ zabyt-
kéw architektury. Porastajace wzniesienia
Karpat lasy $wierkowe, jodtowe badz mo-
drzewiowe, a takze debiny i buczyny do-
starczaty budulca na panskie dwory, miesz-
czanskie domy, chtopskie chatupy, koscioty
i cerkwie.

Znakomita wiekszos$¢ drewnianych budyn-
kéw znalazta sie na Szlaku Architektury
Drewnianej, liczacym w wojewddztwie ma-
topolskim ponad 1500 km dtugosci i sku-
piajacym 255 obiektéw. Wszystkie maja
tablice informacyjne, dostarczajace pod-
stawowych informacji o obiekcie. Z roku
na rok coraz wiecej z nich udostepnianych
jest w sezonie letnim do zwiedzania w ra-
mach ,Otwartego Szlaku Architektury Drew-
nianej“. W wybranych obiektach odbywaja
sie takze koncerty z cyklu ,Muzyka zakle-

ta w drewnie”.

Wiecej informacji o Szlaku Architektury

Drewnianej:

@ drewnianamalopolska.pl

B KOSCIOt SW. MICHALA ARCHANIOLA
W DEBNIE PODHALANSKIM (2. pot. XV w.)

ma dobudowana w poczatkach XVII w.

Cerkiew w Owczarach, fot. archiwum UMWM

wieze, prawdopodobnie najstarsza w Pol-
sce. Swiatynie zbudowano z drewna mod-
rzewiowego i jodtowego bez uzycia gwoz-
dzi. Wnetrze zdobig polichromie patronowe
z okoto 1500 r. Na belce teczowej zobaczy-
my krucyfiks z XIV w. Kosciét zostat wpisany

na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Kosciot sw. Michata Archaniota,
ul. Koscielna 42, Debno, ®)+48 18 2751797,

@ visitmalopolska.pl, debno.jdm.host

B KOSCIOL SW. SW. FILIPA | JAKUBA W SE-
KOWE]J (1520 r.) wzniesiono z drewna mo-
drzewiowego. Jest to $wiatynia jednona-
wowa, orientowana. Atrakcja sa otwarte
przyziemia wiezy, pozwalajace podziwiac
jej konstrukcje, i otaczajace kosciét soboty
(podcienie). Wewnatrz zachowaty sie p6z-
nogotyckie portale, chrzcielnicaz 1522 r,, ot-
tarzz XVIl w. i ciekawa polichromia. Kosciot
zostat wpisany na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO.

Kosciét $w.sw. Apostotow Filipa i Jakuba,

Sekowa 13 ®)+48 609546389,
@ visitmalopolska.pl

B KOSCIOt SW. MICHALA ARCHANIOLA
W BINAROWE] powstat z drewna jodtowego

Zalipie — Malowana Wie$, fot. K. Rogozinski

Zalipie- malowana wies, ktdra stynie ze
zdobienia drewnianych domdéw malunkami
kRwiatéw na scianach, ptotach, studniach i

piecach. To prawdziwy przyktad sztuki ludowe;.

W tej kolorowej wsi znajdziecie zagrode
Felicji Curytowej- najstynniejszej zalipiariskiej
malarRi.

Kosciot w Sekowej, fot. K. Barkowski

N
Niektére obiekty Szlaku Architektury Drewnianej
sq udostepnione do zwiedzania
w oRresie letnim.
Szczegdty mozna znaleZ¢ na stronie
@® drewnianamalopolska.pl
Na Szlaku znalazto sie: 128 kosciotdw, 50 cerkwi,
29 budynkdw, 23 zespoty zabudowan, 16 muzedw
i 9 skansenow

okoto 1500 r. na miejscu $wiatyni, ktéra
sptoneta. Urzeka péznogotycka patronowa
dekoracja strop6w, barokowymi cyklami
biblijnymi na $cianach nawy i figuralno-or-
namentalna polichromia kaplicy Aniotéw
Strézéw. Na uwage zastuguja tez: pézno-
renesansowy ottarz z gotycka rzezba Matki
Boskiej z Dziecigtkiem, kamienna chrzciel-
nica z 1522 r. i gotycki dzwon. Koscidt zo-
stat wpisany na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO.

Kosciét sw. Michata Archaniota,
Binarowa 409,

®) +48 13 4476396,

+48 692385244 — przewodnik

@ parafiabinarowa.pl,

drewniana.malopolska.pl,

visitmalopolska.pl

B KOSCIOt SW. LEONARDA W LIPNICY
MUROWANE) powstat w XV w. Swigtynia
ma bogata dekoracje malarska scian, na
ktérych przedstawiono m.in. Dziesigc Przy-
kazan, Ostatnig Wieczerze i Meke Pariska.
Znajduje sie tu pozytyw szkatulny (skrzyn-
kowy instrument organowy), jeden z sied-
miu instrumentéw tego typu w Polsce. Ko-
$ciot znajduje sie na Szlaku $w. Szymona,
prowadzacym po zakatkach Lipnicy zwiaza-
nych z tym swietym. Kosciét zostat wpisany

na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

SZLAK ARCHITEKTURY DREWNIANE)
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Kosci6t sw. Leonarda,
Lipnica Murowana 39, ®) +48 14 6852601,

@) visitmalopolska.pl

Bl CERKIEW PARAFIALNA GRECKOKATO-
LICKA SW. PARASKEWY W KWIATONIU
(2. pot. XVIl w.) jest uwazana za klasycz-
ny przyktad cerkwi temkowskiej i za jed-
na z najpiekniejszych w Polsce. We wne-
trzu zachowato sie wyposazenie z XVIII, XIX
i XX w. Na uwage zastuguja wspaniate po-
lichromie o motywach figuralnych i orna-
mentalnych oraz ikonostas pedzla Micha-
ta Bogdanskiego z 1904 r. Cerkiew zostata
wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO.

Cerkiew $w. Paraskewy,

Uscie Gorlickie 88, ®) +48 18 3530720,

@) visitmalopolska.pl

Bl CERKIEW PARAFIALNA GRECKOKATO-
LICKA OPIEKI BOGURODZICY W OWCZA-
RACH zbudowano w XVl stuleciu. Doktadna
date wzniesienia $wigtyni (1653 r.) wyryto
nad portalem zachodnim. Jest to tréjdziel-
na budowla o konstrukcji zrebowej, w ca-
tosci obita gontem. We wnetrzu zobaczymy
m.in. ikonostas z XVIIl w. Od 1988 r. odpra-
wiane sa tam msze greckokatolickie. Cer-
kiew zostata wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.
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Cerkiew Opieki Bogurodzicy, Owczary,

®do parafii w Sekowej (Sekowa 13):

+48 609 546 389,

@) visitmalopolska.pl

Bl CERKIEW PARAFIALNA GRECKOKATOLIC-
KA $W. MICHAEA ARCHANIOEA W BRUNA-
RACH WYZNYCH powstata w 1797 r., zostata
powigkszona w XIX w, a obecnie stuzy jako
kosciot rzymskokatolicki Najswigtszej Marii
Panny Wniebowzietej. Zbudowana na nie-
wielkim wzgdrzu nad rzeczka Biata, zacho-
wata charakterystyczne, regionalne cechy
temkowskich $wiatyi. We wnetrzu mozna
zobaczy¢ polichromie z korica XIX w. oraz
fragmenty starszej polichromii barokowej
z czas6w budowy cerkwi, a takze wiele ele-
mentow wyposazenia z XVII1 i XIX w. Cerkiew
zostata wpisana na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO.

Cerkiew $w. Michata Archaniota,
Brunary Wyzne 45, Uscie GorlicRie,

®) +48 18 3516776,

@) visitmalopolska.pl

B CEKIEW GRECKOKATOLICKA SW. JA-
KUBA MtODSZEGO W POWROZNIKU jest
najstarsza cerkwia w polskich Karpatach,
wzniesiona okoto 1600 r. Wyr6znia sie uro-
da dzieki trzem baniastym hetmom na na-
miotowych dachach i na wiezy. We wnetrzu,
uzytkowanym obecnie przez rzymskich ka-

tolikow jako kosciét parafialny, zachowaty

Wnetrze cerkwi w Brunarach Wyznych, fot. K, Barikowski

sie liczne cenne elementy wyposazenia.
Cerkiew zostata wpisana na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO.

Kosciét $w. Jakuba Mtodszego,

Powroznik 50, Muszyna, ®) +48 508866402,

@) visitmalopolska.pl

B DWOR W LASKOWE) (1677 r.) to dosko-
nale zachowany dworek szlachecki z drew-
nianymi, otynkowanymi $cianami i wysokim
gontowym tamanym dachem oraz ciekawy-
mi wnetrzami. Obecnie w rekach prywat-

nych, jednak udostepniany do zwiedzania.

Dwor w Laskowej, Laskowa 1,

Q)+48 18 3333040,

@visitmalopolska.pl

B ZESPOr  DWORSKI  TETMAJEROW
W EOPUSZNE]) (1787-90) sktada sie z parte-
rowego dworu i budynkéw gospodarczych.
W dworze z modrzewiowych bali miesci sie
obecnie Muzeum Kultury Szlacheckiej. W sa-
siedztwie zabudowan dworskich znajduje sie
zabytkowy drewniany koéciét Swietej Tréjcy
i Sw. Antoniego Opata powstaty w 2 pot. XV
wieku. Jest to przyktad starszego typu drew-
nianej swiatyni gotyckiej z prezbiterium za-
mknietym $ciang prosta, na ktérej od ze-

wnatrz umieszczono kapliczke.

= - -

PN ’ S .
- A / Ptazy wigzano na zrgb, zas w szczeliny utykano
Tte-- --7 | mech, stome, nieco pézniej wetnianke.
' '\\ h \ Dla zachowania ciepta okna i drzwi budowano
N ~ _ yhiewielkie.
R ,/ Strome, spadziste dachy Rryto gontem
RS _¢ lubdranicami, czyli cienkimi, wgskimi
Unikalnym elementem matopolskiej Seeo - - deskami z drewna iglastego, recznie tupanego.

architektury ludowej jest budownictwo
podhalanskie. Typowa chatupa gdralska to
dom parterowy z tzw. ,wyzRq’, czyli poddaszem.
Budowano go z ptazéw - grubych pni
przecietych wzdtuz osi.

Na osi chaty znajdowata sie sien, po lewej
stronie izba czarna (przebywano, pracowano
i odpoczywano tu na co dzien), a po prawej
biata izba (reprezentacyjna, zwigzana ze
Swietowaniem).

Lanckorona, fot. K. Barnikowski 5
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Dwor w topusznej - Muzeum Kultury
Szlacheckiej (filia Muzeum Tatrzariskiego

w Zakopanem), ul. Gorczanska 2,
®) +48 535 668 777,

@ muzeumtatrzanskie.pl

B ZABUDOWA CHOCHOEOWA (XIX/XX w.)
to zywy skansen tradycyjnego budownic-
twa regionalnego. Najstarsza z partero-
wych goralskich chat, mytych co roku na
wiosne, datuje sie na 1789 r,, a najstynniej-
sza jest ,chatupa z jednej jedli“ (nr 24) ze

$ciana frontowa z jednego pnia jodty.

B ZABUDOWA LANCKORONY (XIX/XX w.)
to przyktad matomiasteczkowego bu-
downictwa drewnianego, wkompono-
wanego w Sredniowieczny uktad urbani-
styczny. Domy sa konstrukcji zrebowej,
w rynku z podcieniami, za$ w ulicach

wylotowych - z gankami.

Izba Muzealna imienia prof.
A. Krajewskiego, Rynek 23, Lanckorona,
®) +48 796705328, +48 33 8763567,

@ gok.lanckorona.net

B SADECKI PARK ETNOGRAFICZNY W NO-
WYM SACZU, jeden z najwigkszych skan-
sendéw w Polsce, prezentuje XIX-wieczna
kulture ludowa wsi sadeckiej. Dzieli sie
na cztery czesci, odpowiadajace zamiesz-
kujacym region grupom etnograficznym:
Lachom Sadeckim, Pogdrzanom, tem-
kom Nadpopradzkim i Géralom Sadec-
kim. Jego najwazniejszymi elementami
s3: dwor szlachecki z XVII w., temkowska
cerkiew z 1786 r., kosciot z tososiny Dol-

nej oraz zb6r ewangelicki.

Sadecki Park Etnograficzny - oddziat

Muzeum Ziemi Sadeckiej, wejscie od
ul. B. Wieniawy-Dtugoszowskiego 83 B,
Nowy Sgcz, ®) +48 18 441 44 12,

@ muzeum.sacz.pl

B OSRODEK BUDOWNICTWA LUDOWEGO
W SZYMBARKU prezentuje drewniane bu-
downictwo i kulture ludowa typowe dla
Pogérza Gorlickiego. Zobaczymy tu wiej-
skie chatupy, niewielkie wiatraki i zabu-

dowania gospodarcze.
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Skansen Wsi Pogorzanskiej im. prof.
R. Reinfussa, Szymbark,
®) +48 18 3511018,

@ muzeum.gorlice.pl

H MUZEUM MALOPOLSKI ZACHODNIE)
W WYGIELZOWIE zgromadzito 25 obiek-
ty przyblizajace kulture Krakowiakéw Za-
chodnich. Zobaczymy tu m.in. drewniana
zabudowe matomiasteczkowa i wiejska
wraz z wyposazeniem wnetrz oraz budow-
nictwo sakralne, np. XVIl-wieczny kosciét
Podwyzszenia Krzyza Swietego z Ryczowa.
Co roku na terenie skansenu odbywa sie
Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Kameral-
nej i Organowej oraz festiwal Etnomania.
W okolicy warto wybra¢ sie do Chrzano-
wa ze $Sredniowiecznym uktadem urbani-

stycznym oraz zabytkowymi kamienicami.

Muzeum Matopolski Zachodniej

w Wygietzowie,

ul. Podzamcze 1, Wygietzow,
Q) +48 32 6134062,

@ mmz.info.pl, etnomania.pl

B ORAWSKI PARK ETNOGRAFICZNY W ZU-
BRZYCY przybliza budownictwo drewniane
polskiej czesci Orawy. Jego najwazniejszym
obiektem jest dwdr Moniakéw, bedacy roz-
budowana forma typowej dla regionu cha-

tupy z tzw. wyzka.

Orawski Park Etnograficzny,
Zubrzyca Gorna,
® +48 18 2852709,

@ orawa.eu

B KOSCIOL PARAFIALNY SW. MARCINA W
ZAWADZIE wienczy szczyt Gory $w. Marci-
na ( 384 m n.p.m) - w pigknej, zacisznej
miejscowosci Zawada, ktéra wznosi sie nad
Tarnowem. Koscidt zostat wzniesiony w XV
wieku, ujmujaca polichromia wewnatrz jest
datowana na XX w. Cennym zabytkiem jest
rowniez pochodzacy z wczesnego baroku

ottarz prezentujacy obraz $w. Marcina.

Kosciét sw. Marcina w Zawadzie,
Zawada 47, Tarnowiec,
Q) +48 14 6795505,

@ zawada_smb-wiz.diecezja.tarnow.pl
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Sanktuaria i miejsca kultu

religijnego

W Matopolsce znajdziemy wiele wspaniatych ko-
Sciotdw stanowiacych bezcenne zabytki tozsa-
mosci polskiej. Najbardziej charakterystyczny dla
regionu jest kult maryjny i Misteria Meki Panskiej
przyciagajace co roku ttumy pielgrzyméw. Cata
Matopolska usiana jest takze pamigtkami po Ja-
nie Pawle I: znajdziemy je w Krakowie (m.in. pa-
tac arcybiskupi przy ul. Franciszkanskiej 3, sank-
tuarium w tagiewnikach, Centrum Jana Pawta
II, groby rodzicow Ojca Swietego na cmentarzu
Rakowickim i Btonia — miejsce papieskich mszy),
a takze w jego rodzinnych Wadowicach, Kalwarii
Zebrzydowskiej, Raciborowicach i na Podhalu.

W Matopolsce znajduje sie ponad 100 stynnych
sanktuariéw. Ponizej zaprezentowano najwaz-

niejsze z nich.

B SANKTUARIUM BOZEGO MILOSIERDZIA
W KRAKOWIE-£AGIEWNIKACH. Najczesciej
odwiedzany kosciét Krakowa, konsekrowany
przez Jana Pawta Il w 2002 r. Wierni pielgrzymu-
ja tu, by modli¢ sie przed wizerunkiem Jezusa
Mitosiernego, namalowanym na podstawie wi-
zji $w. Faustyny. Jej relikwie spoczywaja w ka-
plicy klasztornej obok sanktuarium. W nie-
dalekim sasiedztwie znajduje sie Sanktuarium
$w. Jana Pawta Il Wielkiego powstate w ramach

centrum Jana Pawta Il ,Nie lekajcie sie!".

Sanktuarium $w. Stanistawa na Skatce w Krakowie, fot. K. Bankowski

Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

w Krakowie-tagiewnikach, ul. Siostry
Faustyny 3, Krakow, ®) +48 12 2523311,
+48 12 2523333, @ milosierdzie.pl

M SANKTUARIUM SW. STANISEAWA W KRA-
KOWIE. W miejscu klasztoru Paulindw Na
Skatce w 1079 r. Smier¢ meczeriska ponidst
Stanistaw ze Szczepanowa, biskup krakow-
ski zabity przez kréla Bolestawa Il Szczodre-
go, obecnie patron Polski. Skatka to takze
miejsce spoczynku wielu zastuzonych Pola-
kéw, m.in. Stanistawa Wyspianskiego i Cze-
stawa Mitosza. Z racji usytuowania w malow-
niczym miejscu nad Wista to jedno z bardziej
atrakcyjnych miejsc w Krakowie.

Sanktuarium Meczeristwa $w. Stanistawa

Na Skatce, ul. Skateczna 15, Krakéw,
®) +48 506 367 521, 12 4217244, 12 4217384
@ skalka.paulini.pl

B SANKTUARIUM SW. JOZEFA - KLASZTOR
KARMELITOW BOSYCH W WADOWICACH.
Karol Wojtyta czesto chodzit do kosciota
$w. Jozefa ,na Gorce”Tam, po pierwszej ko-
munii $w. otrzymat swoéj pierwszy szkaplerz.

Obecnie relikwia papieskiego szkaplerza jest

-

i

Centrum Jana Pawta II, fot. archiwum UMWM

| dlatego pozwdlcie - ze zanim
odejde - popatrze jeszcze stqd
na Krakoéw, na ten Krakdw,

w Rtérym kazdy kamien

I Razda cegta jest mi droga -

I popatrze stgd na Polske...”

Jan Pawet Il, homilia na Btoniach,
9 czerwca 1979 r.

Najliczniejsze rzesze wiernych zbierajg

sie w tagiewnickim sanktuarium w Swieto
Mitosierdzia BoZego, przypadajgcym

w pierwszq niedziele po Wielkanocy. W dniu
kanonizacji siostry Faustyny 30 Rwietnia
2000 r. Jan Pawet Il ogtosit ten dzien
swigtem catego Kosciota katolickiego.

Sanktuarium w tagiewnikach, fot. K. Syga

eksponowana w kosciele. W 2004 r. obraz $w.
Jozefa w ottarzu gtdwnym przyozdobiony zo-
stat Pierscieniem Rybaka Jana Pawta Il, a ko-
$cidt,Na Gorce” otrzymat tytut sanktuarium.

Sanktuarium s$w. J6zefa - Klasztor
Karmelitow Bosych w Wadowicach,
ul. Karmelicka 22, Wadowice,

+48 33 8732187,+48 797 002 372,

i
@ karmel-wadowice.pl

B SANKTUARIUM W KALWARII ZEBRZY-
DOWSKIE). Tutejszy barokowy kosciot z XVII
w. stynie z cudownego obrazu Matki Boskiej
Kalwaryjskiej. Jest to tez centrum rozlegte-
go, sktadajacego sie z 45 obiektéw kom-
pleksu maryjno-pasyjnego. Zespdt Kul-
turowo-Krajobrazowy Klasztoru i Parku
Pielgrzyméw w 1999 r. wpisano na liste UNE-
SCO. Najwieksze uroczystosci przypadaja tu
w czasie Wielkiego Tygodnia i w trakcie od-
pustu $wieta Wniebowzigcia NMP (15 VIII).

Sanktuarium Pasyjno-Maryjne - klasztor

Bernardynow, ul. Bernardyriska 46,
Kalwaria Zebrzydowska,
Q) +48 33 8766304, @ kalwaria.eu

B SANKTUARIUM MATKI BOZE) WSPOMO-
ZENIA WIERNYCH W OSWIECIMIU. Historia
kosciota salezjanskiego siega 1. pot. XIV w.
Swiatynia zostata oficjalnie podniesiona
do rangi lokalnego sanktuarium maryjnego

w 1997 r. Za szczeg6lny dowdd taski i potegi

SANKTUARIA | MIEJSCA KULTU RELIGIJNEGO
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Wspomozycielki mozna uzna¢ cud ocale-
nia swiatyni w czasie najwigkszego nalo-
tu bombowcéw alianckich na Oswiecim

13 wrzesnia 1944 r.

Sanktuarium Matki Bozej Wspomozenia
Wiernych, ul. Jagietty 8, Oswiecim,

Q) +48 33 8422919, 502833596

@ sanktuarium-oswiecim.pl

B SANKTUARIUM MATKI BOZE) ROZANCO-
WEJ W BOCHNI. Od czterech wiekdw przy-
bywaja tu pielgrzymi, by poktonic sie Matce
Boskiej Bochenskiej. Cudowny obraz jest
XV-wieczna kopia wizerunku jasnogorskie-
g0. W XVII w. byt on wymieniany wérdd naj-
bardziej czczonych wizerunkéw maryjnych

w catym chrzescijanskim Swiecie.

Sanktuarium Matki Bozej Rozaricowej,
Bazylika sw. Mikotaja,

PL sw. Kingi 9, Bochnia,
O +48 14 6123417,

@ mikolajbochnia.pl

B SANKTUARIUM MATKI BOZE) KROLOWE]
PODHALA W LUDZMIERZU. Lezacy pod Nowym
Targiem LudZmierz to najstarsza podhalanska
parafia. W ottarzu gtéwnym tutejszego koscio-
ta znajduje sie XV-wieczna cudowna figura
Matki Boskiej Krolowej Podhala. We wrzesniu

kazdego roku odbywaja sie tu dozynki o wy-

jatkowo bogatej oprawie.
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Sanktuarium Matki Bozej Krolowej

Podhala, ul. Jana Pawta Il 124, LudZmierz,
®) +48 18 2655577 wew. 15,
@ mbludzm.pl

Bl SANKTUARIUM MATKI BOiE] FATIMSKIE)
NA KRZEPTOWKACH W ZAKOPANEM. Jedno
z najmtodszych sanktuaridw w regionie —
poswiecono je w 1992 r. Czczona jest tu figu-
ra Matki Bozej Fatimskiej, ofiarowana przez
biskupa Fatimy w latach 60. XX w. kardyna-
towi Stefanowi Wyszyriskiemu. Swiatynia
stanowi wotum dziekczynne za uratowanie
zycia papieza Jana Pawta Il podczas zama-
chu w1981 r. W skarbcu przechowywane sa

liczne pamiatki z nim zwigzane.

Sanktuarium MB Fatimskiej Zakopane -

Krzeptowki, ul. Krzeptéwki 14, Zakopane,
© +48 18 2066420, ® smbfipl

M BAZYLIKA GROBU BOZEGO W MIECHOWIE.
Byta niegdys znana w catej Europie. W czasach,
gdy Jerozolima byta zamknieta dla chrzescijan,
to wtasnie do Miechowa pielgrzymowali patni-
cy. Na kruzgankach znajduja sie dwie kaplice:
kaplica z wybudowanym w XVI w. Grobem Bo-
zym nawigzujacym do pierwszej komory gro-
bowej, w ktdrej pochowany byt Chrystus, oraz

kaplica z kopia Catunu Turynskiego.

Bazylika Grobu Bozego,

ul. WarszawsRa 1, Miechéw,

Q) +48 786 856 160,

@ parafiamiechow.pl

Oprowadzanie po bazylice - Muzeum

Ziemi Miechowskiej, ©) +48 530 766 522,

@ muzeum.miechow.pl

[l SANKTUARIUM MATKI BOiEj BOLESNE)
W STANIATKACH. Najstarszy klasztor siéstr
benedyktynek na ziemiach polskich, zato-
zony juz w 1200 r. Tutejszy cudowny obraz
Matki Bozej Bolesnej to gotyckie malowidto

pochodzace z Italii.

Opactwo sw. Wojciecha Mniszek
Benedyktynek, Stanigtki 299,
Niepotomice,

O +48 12 2818058, +48 507 677 825,
@) benedyktynki.eu

B KLASZTOR CYSTERSOW W SZCZYRZY-
CU. Istnieje nieprzerwanie od XIII w. Przy-
klasztorny kosciét kryje obraz Matki Boskiej
Szczyrzyckiej. W muzeum zobaczymy m.in.
kolekcje monet, broni, mineratéw, a nawet

unikalny zbiér etykiet szczyrzyckiego piwa.

Sanktuarium MB Szczyrzyckiej, Szczyrzyc 1,
®) +48 18 3320004,

@ szczyrzyc.cystersi.pl

B SANKTUARIUM SW. KINGI W STARYM SA-
CZU. Fundatorka tutejszego klasztoru Kla-

rysek byta sw. Kinga, ktéra osiadta w nim

Bazylika Grobu Bozego w Miechowie, fot. K. Barikowski

Sanktuarium w Tuchowie, fot. K. Barikowski

O randze Matopolski w duchowym zyciu wiernych
swiadczy wybdr Krakowa na miejsce organizacji
31. Swiatowych Dni Mtodziezy, ktére odbyty sie

w dniach 26-31 lipca 2016 r. Liczbe uczestnikéw
spotkania mtodych katolikéw z papiezem
Franciszkiem szacuje sie na okoto 3 mln osoéb.

Sanktuarium M.B. Fatimskiej na Krzeptéwkach, fot. K. Barikowski

Matopolskie sanktuaria odkrywaé mozna
podczas wedréwki szlakami religijnymi:
Matopolskim Szlakiem Papieskim im. Jana
Pawta I, Szlakiem sw. Jakuba Apostota,
Szlakiem Romea Strata, Szlakiem sw. Szymona
w Lipnicy Murowanej czy Szlakiem Architektury
Drewnianej

po $mierci meza - ksiecia Bolestawa Wsty-
dliwego. Ostra reguta sprawita, ze siostry
tylko trzy razy w historii opuscity klasztor:
w Xl w., uciekajac przed Tatarami, w XVIII
w., po zlikwidowaniu klasztoru przez Au-
striakéw, i w XX w., na msze kanonizacyj-
na $w. Kingi. W klasztorze mozna zobaczy¢
stréj papieski Jana Pawta Il z mszy kanoni-
zacyjnej, a w kaplicy przy kosciele, w baro-
kowym ottarzu - srebrna trumienke z reli-

kwiami $w. Kingi.

Klasztor Klarysek w Starym Saczu,
pl. sw. Kingi 1, Stary Sacz,
Q) +48 18 4460499,

@ RlarysRi.starysacz.org.pl

B KOSCIOL SW. SW. PUSTELNIKOW SWIE-
RADA | BENEDYKTA W TROPIU. To jedna
z najstarszych Swiatyn Matopolski. Ma-
lowniczo potozony nad brzegami Jezio-
ra Czchowskiego, wznosi sie w miejscu,
gdzie wedtug tradycji $w. Swierad miesz-
kat w pniu lipy. W prezbiterium $wiatyni
zobaczymy bezcenne romarnskie malowi-
dto Scienne przedstawiajace Sw. Stefana -

krola Wegier.

Parafia $w. $w. Pustelnikéw Swierada
i Benedykta, Tropie 6,
®) +48 18 4403076,

@ tropie.tarnow.opoka.org.pl

Koéciot w. $w. Pustelnikéw Swierada i Benedykta w Tropiu, fot K. Barikowski
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B W TARNOWIE znajduja sie trzy sanktu-
aria. Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej
miesci sie¢ w bazylice katedralnej Naro-
dzenia NMP, stynacej z renesansowych na-
grobkéw Tarnowskich. Sanktuarium Matki
Bozej Szkaplerznej znajduje sie w kosciele
NMP Wniebowzigtej na Burku, gdzie prze-
chowywany jest XVI-wieczny obraz Matki
Bozej Szkaplerznej. Sanktuarium Matki Bo-
zej Fatimskiej otacza opieka relikwie Fran-
ciszka i Hiacynty — dzieci z Fatimy, ktérym

objawita sie Maryja.

Bazylika katedralna Narodzenia NMP,

ul. Kapitulna 2, ®) +48 14 6214501,

@ katedratarnowska.pl

Parafia MB Szkaplerznej, ul. NMP 1,

Q) +48 14 6213175,

@ mbsz.diecezja.tarnow.pl

Parafia $w. J6zefa i MB Fatimskiej,

al. MB Fatimskiej 39, ) +48 14 6222286,

@ fatimatarnow.parafialnastrona.pl

Il SANKTUARIUM NAWIEDZENIA NA]$WIET—
SZE) MARYI PANNY W TUCHOWIE. Przycia-
ga wiernych cudownym obrazem Matki Bo-
zej Tuchowskiej z XVI w., Muzeum Misyjnym

i najwieksza w regionie ruchoma szopka.

Parafia Nawiedzenia NMP
i $w. Stanistawa BM w Tuchowie,
ul. WysoRka 1, ®) +48 14 6327200,

@ sanktuariumtuchow.pl
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Zamki wiecznie zywe

Sredniowieczna Matopolska to przede
wszystkim dzielnica stoteczna i siedziba ro-
doéw rycerskich. To tez obszar nadgraniczny,
od potudnia stykajacy sig¢ z Krélestwem We-
gier, za$ od zachodu ze Slaskiem. To w kori-
cu teren, przez ktory biegty wazne szlaki
handlowe na Wegry, Ru$ i Slask. Wszystkie
te czynniki wptynety na wzniesienie tutaj
wielu zamkéw: krolewskich i moznowtad-
czych rezydencji, nadgranicznych warow-
ni, aw koncu straznic szlakéw handlowych.
W ciggu wiekdw niejeden z nich obrocit sie
w ruine (szczegolnie niszczycielski okazat
sie okres potopu szwedzkiego), inne szcze-
Sliwie dotrwaty do naszych czaséw.

Najstynniejsze zamki znajduja sie na pot-
nocy Matopolski, na Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej, nazywane Orle Gniazda,
poniewaz wznoszono je na trudno dostep-
nych skatach, niczym gniazda ortéw. Z nimi
tez zwigzanych jest najwiecej legend wy-
jasniajacych ich nazwy, wiazacych zamek
zjakas$ pobliska osobliwoscia przyrodnicza
czy po prostu ubarwiajacych jego historie.
| tak na zamku w Debnie pono¢ pojawia
sie Biata Dama. Jest to duch cérki wtasci-
ciela, ktora wbrew zakazom ojca o$mielita
sie pokocha¢ giermka. Rozwscieczony oj-
ciec skazat ja za to na $mier¢ gtodowa: nie-

szczesna dziewczyne zamurowano w jednej

Zamek w Ojcowie, fot. J. Krawczyk

z zamkowych komnat. Podobna legende
ustysze¢ mozna i w Pieskowej Skale, z tym
ze tu uwieziona Dorotke przez pewien czas
dokarmiat wierny piesek, z trudem wspina-
jacy sie po stromej skale. Zamek ojcowski
zamieszkiwat wielmoza Skarbmir, ktéry za-
kochat sie w duzo mtodszej od siebie Wi-
tychnie, swojej siostrzenicy. Nie zwazajac na
pokrewienstwo ani tez protesty zareczonej
juz z innym dziewczyny, porwat ja do Ojco-
wa, a narzeczonego Witychny uwiezit i za-
mierzat straci¢. Mtodych uwolnit ksigze Bo-
lestaw Krzywousty, a Skarbmira pozbawit
zamku i o$lepit. Najoryginalniejsza legenda
zwiagzana jest z zamkami w Niedzicy i Wy-
trzyszczce, gdzie podobno znajduje sie skarb

Inkéw, ukryty tu w XVIII w. przed Hiszpanami.

B KORZKIEW. XIV-wieczna warownia ry-
cerska. W czasie potopu szwedzkiego (1655-
60) zamek zostat catkowicie zniszczony.
Obecnie ruiny pieczotowicie odbudowa-
no. Na terenie zamku odbywaja sie poka-
zy walk rycerskich i wydarzenia kulturalne.
W otoczeniu warowni mozna spacerowac

w sasiedztwie 150-letnich drzew.

Zamek Korzkiew, ®)+48 12 4195590,

@ zamek.com.pl

]

Zamek w Pieskowej Skale, fot. K. Barikowski

Niedzicka legenda o inkaskim skarbie .
przekazywana byta w rodzinie wtascicieli zamku
z pokolenia na pokolenie. Prawdziwe emocje
rozbudzito jednak odRrycie w 1946 r. pod bramg
zamRu gdérnego skérzanych sznurkéw z weztami,
zakoriczonych ztotymi blaszkami, czyli tzw.

Ripu — tréjwymiarowego zapisu stosowanego
przez Indian prekolumbijskiej AmeryRi
Potudniowe;.

Zamek w Korzkwi, fot. J. Krawczyk

W architekturze Zamku na Pieskowej Skale
rozpoznac¢ mozna style czterech epok. Cho¢
powszechnie opisuje sie go, jako renesansowq
rezydencje, to przeciez okrggta baszta gtéwna,
dolna czes¢ zamku, a takze baszta bramna

sg wzorcowo gotyckie. Podczas zwiedzania
odRrywa sie barokowq Raplice i fortyfiracje
bastionowe, zas w zamkowych Rryptach znajdujg
sie cztery manierystyczne sarkofagi, z rzadkim
przedstawieniem zmartych na wiekach.

B OSWIECIM. Zamek Ksigzat O$wiecim-
skich - $redniowieczna warownia bedaca
symbolem dtugiej historii miasta. Najstar-
szymi obiektami zamkowymi sa: gotycka
wieza obronna (XIII/XIV w.) oraz fragment
muru obronnego i basteja. Wieza jest jedna
z pierwszych budowli ceglanych w Mato-
polsce oraz najwyzszym zachowanym mu-
rem gotyckim w Polsce potudniowej (40 m).
Obecnie w zamku znajduje sie Muzeum Za-

mek w Oswiecimiu.

Muzeum Zamek w O$wiecimiu,

ul. Zamkowa 1, ®)+48 33 8424427,

@ muzeum-zamek.pl

ZAMKI WIECZNIE ZYWE

Wygietzow m
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B PIESKOWA SKAEA. Zamek w Pieskowej
Skale wzniesiono w XIV w. Obecna postac
renesansowej rezydencji przybrat na skutek
XVI-wiecznej przebudowy oraz przeprowa-
dzonej 100 lat pozniej rozbudowy fortyfika-
¢ji. Wewnatrz znajduje sie muzeum, oddziat
Panstwowych Zbioréw Sztuki na Wawelu.
Zamek wznosi sie na terenie Ojcowskiego

Parku Narodowego (zob. s. 36).

Zamek w Pieskowej Skale,
L) +48 12 3896004,

@) pieskowaskala.eu

B 0JCOW. Gorujace nad doling Pradni-
ka ruiny zamku w Ojcowie to pozostatosci
warowni wzniesionej w XIV w. przez kréla
Kazimierza Wielkiego. Lata jej Swietnosci
przypadty na wiek XVII. Dzi$ w Ojcowie zo-
baczymy resztki muréw, brame wjazdowa
(nad ktora miesci sie mate muzeum) i zre-

konstruowana wieze.

Zamek w Ojcowie, ®) +48 12 3892005,

@ ojcowskiparknarodowy.pl

B RABSZTYN. Na pétnoc od Olkusza, na
wysokiej wapiennej skale wznosza sie¢ ma-
lownicze ruiny zamku Rabsztyn z przetomu
X i XIV w. Zamek rozbudowano w XV w.,
a na przetomie XVI i XVII w. powstat rene-
sansowy patac. Zamek zostat spalony pod-
czas Potopu. W odbudowanej bramie znaj-

duje sie ekspozycja poswigcona jego historii.
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W ostatnich latach czesciowo zrekonstruowa-
no zamek gérny z wieza, gdzie powstat taras
widokowy. W odrestaurowanych piwnicach
znajduje sie pawilon z kasa biletowa, kawiar-
nia i toaletami.

Zamek Rabsztyn,

®) +48 32 7065236 - rezerwacje,
przewodnicy

®) +48 32 7065231 - kasa

@ zamekrabsztyn.pl

B DEBNO. Zamek w podtarnowskim Deb-
nie, wzniesiony w XV w., do naszych czaséw
dotrwat w niemal niezmienionym ksztatcie
i doskonatym stanie. Atrakcja jest doroczny
Turniej Rycerski o Ztoty Warkocz Tartéwny
(IX). Zgodnie z legenda, na wies¢ o romansie
corki z dworzaninem Jaskiem ojciec Tartow-
ny nakazat zabi¢ kochanka, a pannie poslu-
bi¢ innego. Dziewczyna sie nie zgodzita, za

co zostata zamurowana w wiezy.

Muzeum Zamek w Debnie, oddziat
Muzeum Ziemi Tarnowskiej,
Debno 189, ®) +48 14 6658035,

@& muzeum.tarnow.pl

B SUCHABESKIDZKA. Zamek, zwany ,Matym
Wawelem”, powstat w latach 1554-80. Na po-
czatku XVII w. przeksztatcono go w renesan-
sowa rezydencje magnacka. Obecnie w zamku
dziataja: Muzeum Miejskie Suchej Beskidzkiej,

Wyzsza Szkota Turystyki i Ekologii oraz hotel

i restauracja. W parku zamkowym w Domku
Ogrodnika miesci sie dziat etnograficzny miej-

scowego muzeum.

Muzeum Miejskie Suchej Beskidzkiej,
ul. Zamkowa 1, ®) +48 33 8742605,

B NOWY WISNICZ. Zamek wybudowano juz
w XIV w. w stylu gotyckim, a pézniej przebu-
dowano w stylu renesansowym i barokowym.
Powstat w ten sposéb czteroboczny patac z ze-
wnetrznym dziedzificem i kilkukondygnacyjna
loggia, z okragtymi wiezami w narozach. W po-
blizu zamku, w drewnianym dworku Koryznéw-

ka z XIX w., znajduje sie muzeum Jana Matejki.

Zamek w Nowym Wisniczu,

ul. Zamkowa 13, ®) +48 14 6128341,
+48 733779744, 733779455

@ zamekRwisnicz.pl

M CZCHOW. Zbudowany przez Kazimierza
Wielkiego zamek w Czchowie byt siedziba ko-
mory celnej, a takze warownia strzegaca bie-
gnacego ponizej traktu handlowego na Wegry.
Do dzi$ zachowata sie gorujaca nad doling Du-

najca wieza zamku, $wietny punkt widokowy.

Baszta w Czchowie, Q) +48 14 6843188,

@ moksir.czchow.pl

B NIEPOLOMICE. Wzniesiony w XIV w.

przez Kazimierza Wielkiego, rozbudowany

Zamek w Nowym Wisniczu, fot. archiwum UMWM

IPT1ES Vo

Bedgc na zamku w Rabsztynie warto odwiedzic¢
pobliski Olkusz - kolebke gérnictwa srebra i
otowiu, a zwtaszcza niezwyktg ekspozycje ,,Pod-
ziemny Olkusz” zlokalizowang w zabytkowych
piwnicach ratusza i budynku starostwa.

® podziemnyolkusz.pl

Zamek w Debnie, fot. K. Barikowski

Wytyczony na terenie Matopolski i Slgska Szlak
Orlich Gniazd tgczy Krakéw z Czgstochowg,
prowadzqc przez Orle Gniazda - jurajskie zamki

i warownie wzniesione na skatach siegajgcych nawet
30 m, aby chronic szlaki handlowe w tworzgcym

sie paristwie piastowskim. Przemierzajgc SzlaR,
zobaczymy m.in. zamek Rrélewski w Pieskowej

Skale i w Bobolicach, ruiny zamku Ogrodzieniec

i zamku w Mirowie, a takze gréd na gérze Biréw

w Podzamczu. @ orlegniazda.pl

Turniej rycerski w Debnie, fot. D. Zaréd
= 53 N Y T -
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w nastepnych dwéch stuleciach do po-
staci renesansowej rezydencji, stuzyt kro-
lewskiemu dworowi jako zamek mysliwski.
Odrestaurowany, jest obecnie siedziba Mu-
zeum Niepotomickiego; mozna w nim zo-
baczy¢ m.in. ekspozycje trofedw mysliw-
skich, gabinet Wtodzimierza Puchalskiego
i wystawe w kaplicy zamkowej. W pozosta-
tej czesci gmachu dziata elegancki hotel

i centrum konferencyjne.

Zamek w Niepotomicach — Muzeum
Niepotomickie, ul. Zamkowa 2,
®) +48 517 590 420,

@ muzeum.niepolomice.pl

B WIELICZKA. Stojacy w poblizu kopalni
w Wieliczce zamek, zwany zupnym lub sol-
nym, wzniesiono w XIV w. dla urzednika kré-
lewskiego nadzorujacego eksploatacje zt6z
soli. W zamku miesci sie Muzeum Zup Kra-
kowskich, m.in. z ekspozycja dotyczaca histo-
rii Wieliczki i jedyna w Polsce bogata kolek-
cja solniczek. W 2013 r. zamek zostat wpisany
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce -
Zamek Zupny, ul. Zamkowa 8,
Q) +48 12 2891636, @ muzeum.wieliczka.pl

B CZORSZTYN I NIEDZICA. Oddzielone od

siebie tafla Jeziora Czorsztyriskiego zam-

ki to dwie dawne nadgraniczne straznice.

Zamek w Czorsztynie, fot. K. Barikowski

ms(ZIT

Polski Czorsztyn, niegdys siedziba staro-
stow krélewskich, w XVIIl w. popadt w ru-
ine, podczas gdy wegierski zamek w Niedzi-
cy az do potowy XX w. pozostawat w rekach
prywatnych i zachowat sie w doskonatym
stanie. Do dzi$ krazy legenda o skarbie In-
kéw ukrytym w zamku w Niedzicy przed
Hiszpanami. Po Jeziorze Czorsztyriskim po-
miedzy zamkami kursuja statki i gondole

turystyczne.

Muzeum - Zesp6t Zamkowy w Niedzicy,
Q) +48 18 2629489, @ zameRniedzica.pl
Ruiny zamku w Czorsztynie,

Q) +48 535 500 627,

@ pieninypn.pl

B WYGIELZOW. Ruiny zamku Lipowiec na
Gorze Zamkowej to dawna wtasnos¢ bisku-
pow krakowskich. Zamek powstat w XIl w. i
stuzyt jako wiezienie o podwyzszonym rygo-
rze. Historia zanotowata tylko jedna uciecz-
ke z jego muréw. W zamkowej wiezy, ktéra
zachowata sie do dzié, znajdowaty sie naj-
starsze w Polsce stanowiska dla dziat. Warto
odwiedzi¢ to miejsce, gdyz stanowi $wietny
punkt widokowy na okolice Zatora i O$wie-
cimia, a przy dobrej pogodzie dostrzec moz-

na takze Beskidy.

Zamek Lipowiec, ul. Podzamcze 1,
Wygietzéw, ®) +48 32 6134062,

@ mmz.info.pl
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Matopolska - dla zdrowia

i urody

Tryskajace w potudniowej czesci wojewodz-
twa wody mineralne to bogactwo regionu.
Wyrosty przy nich karpackie uzdrowiska:
Krynica-zZdréj, Muszyna, Piwniczna-Zdrdj,
Wysowa-Zdréj, Szczawnica, Rabka-zdrdj
i Wapienne. Ich zalety to - oprécz zdrojow
mineralnych - takze malownicze potozenie
wsrod beskidzkich laséw, gorski klimat, cie-
kawa historia i architektura. Na gosci cze-
ka tam bogata infrastruktura: domy uzdro-
wiskowe, pijalnie wéd i osrodki SPA. Nieco
inny charakter ma uzdrowisko potozone
w bezposrednim sasiedztwie Krakowa - ko-
palnia soli w Wieliczce gdzie chetni moga
skorzysta¢ z dobrodziejstw podziemnych
inhalacji solnych. Na obrzezach Krakowa
znajduje sie niewielkie uzdrowisko Swoszo-
wice, za$ w okolicy leza Krzeszowice, takze
znane ze zrédet mineralnych.

Matopolskie wody mineralne to przede
wszystkim naturalnie nasycone dwutlen-
kiem wegla szczawy, solanki oraz wody
siarczkowe. Najpopularniejsze sa te
pierwsze, wystepujace w dolinach Dunaj-
ca i Popradu. Wiele wéd mineralnych zo-
stato docenionych takze ze wzgledu na
walory smakowe; sa to m.in. ,Kryniczanka“
z Krynicy-Zdroju, ,Muszynianka“ z Muszy-

ny oraz ,Kinga Pieninska“ ze Szczawnicy.

Krynica zdrdj, fot. K. Barnkowski

Warto wiedzie¢, ze w Matopolsce - a do-
ktadnie na Podhalu - wystepuja obficie tak-
ze wody termalne. Dzigki ich wielkim pod-
ziemnym zasobom, wydobywanym z duzej
gtebokosci, powstaty nowoczesne kapieliska
termalne w Bukowinie Tatrzanskiej, Zakopa-
nem, Biatce Tatrzanskiej, Szaflarach i Chocho-

towie (zob. s. 52).

B KRYNICA-ZDRO). Miasto - zwane per-
ta polskich uzdrowisk - potozone jest we
wschodniej czesci Beskidu Sadeckiego,
w dolinie potoku Kryniczanka. Krynica ma
nie tylko cechy europejskich kurortéw: dep-
tak, stylowe pensjonaty czy domy zdrojowe,
ale przede wszystkim pijalnie wod, w kto-
rych dostepnych jest wiekszo$¢ miejsco-
wych skarbdw natury - 23 ujecia wéd mine-
ralnych, z najpopularniejsza ,Kryniczanka”,
a takze zrodtami Stotwinka, Jan i Zuber.

Jednym z symboli miasta jest wznoszaca sie
tuz nad gtownym deptakiem Géra Parkowa
(741 m n.p.m.), na ktdra turystow wywozi
kolejka linowo-terenowa, a jedna z najcie-
kawszych atrakcji uzdrowiska jest najdtuz-
sza w Polsce kolej gondolowa na Jaworzy-

ne Krynicka.

-

Plac Dietla w Szczawnicy, fot. P. Stepniewski

W Matopolsce znajduje sie ponad AN
20 objetych prawng ochrong zrédet wéd
mineralnych i leczniczych. R6znig sie miedzy
sobgq, a ich rodzaj mozna rozpoznac po
wyglgdzie i zapachu.

Wody siarczkowe wydzielajg
11" intensywnq won siarkowodoru,
a widoczny w nich osad
posiada barwe biatg, zielonkawag,
fioletowg lub czerwonawaq.
Lecznicze wody siarczkowe
zawierajq od 1mg/l H,S.

Szczawy majg typowy rudawy
osad. To wody mineralne
nasycone wolnym dwutlenkiem
wegla (CO,) w ilosci przekraczajqcej
1000 mg/dm3. Ich geneza zwigzana
jest z aktywnoscig tektoniczng
i przemieszczaniem sie CO,
z gtebszych warstw skorupy ziemsRiej.
Gdy nasycenie wod CO, jest
mniejsze niz w szczawach
(250-1000 mg/dm?3), noszq nazwe
woéd kwasoweglowych.

Solanki, czyli wodny roztwdr soli,
zawierajg wiele jondw sodowych.
Uzyskiwane przez tugowanie ztéz

solnych, sq stosowane m.in. do leczenia

choréb reumatycznych i uktadu oddechowego.

N
W sercu Krynicy znajduje sige odrestaurowdna
Pijalnia Gtéwna - wyjgtkowe miejsce, gdzie
oprécz kosztowania wéd mozna bra¢ udziat w

licznych wydarzeniach kulturalnych. Od Rilku lat
odbywa sie tu modny festiwal ,Krynica zrodtem

kultury’, Rtéry odwiedzajq liczne gwiazdy
polskiej sceny muzyczne.

Uzdrowisko Szczawnica, fot. archiwum UMWM

W Krynicy-Zdroju organizowane sg kon-
certy muzyki powaznej, operowej i ope-
retkowej. Wéréd nich najwazniejszy jest
odbywajacy sie w sierpniu Festiwal Jana
Kiepury, na ktéry zjezdzaja goscie z cate-
go $wiata. Specjalnoscig miasta staje sie
tez obstuga turystyki biznesowe;j.

Informacja turystyczna, ul. Zdrojowa 15,

Q) +48 18 4725577, @ Rrynica-zdroj.pl

B SZCZAWNICA. Ta znana miejscowosc
uzdrowiskowa lezy pomiedzy Pieninami
a Beskidem Sadeckim, w sasiedztwie Pie-
ninskiego Parku Narodowego (zob. s. 37). Le-
czy sie tu m.in. choroby uktadu oddecho-
wego i reumatyczne. Uzdrowisko powstato
w 1839 r. Do jego rozwoju i popularyzacji
przyczynit sie wegierski wtasciciel Szczaw-
nicy - Jézef Szalay, ktéry sam zaprojektowat
i wybudowat pierwsze tazienki, pensjona-
ty i pawilony uzdrowiskowe. Dzi$ w miescie
mozna obejrze¢ ciekawa zabudowe uzdro-
wiskowa i stary park zdrojowy. Warto tez
sprébowac wéd mineralnych pochodzacych
z kilku zrédet: Jozefiny, Stefana, Magdaleny,
Jana, Szymona, Wandy i Pitoniakéwki.

Szczawnica jest popularnym osrodkiem tu-
rystyki aktywnej. W 1991 r. wybudowano ko-
lejke krzesetkowa na Palenice (772 m n.p.m.),
z ktdrej w lecie korzystaja turysci spragnieni
gorskich widokow, w zimie za$ narciarze (sta-

cja narciarska Palenica). Ze Szczawnicy warto
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wybra¢ sie grzbietem Matych Pienin na Wy-
soka (najwyzszy szczyt catych Pienin) i zoba-
czy¢ wawozy Homole i Biata Woda, wspiac
sie na Trzy Korony i Sokolice badz tez wedro-
wac szlakami Beskidu Sadeckiego. Dzigki licz-
nym trasom rowerowym okolice Szczawnicy
to Swietne tereny takze dla mitosnikéw ko-
larstwa gorskiego. Dogodne warunki znajda
tu dla siebie réwniez amatorzy wedkarstwa,

kajakarstwa czy lotniarstwa.

Uzdrowisko Szczawnica,
ul. Zdrojowa 26, ®) +48 18 5400420,

@ uzdrowiskoszczawnica.pl

B RABKA-ZDRO]J. Rabczaniskie solanki wy-
korzystywane byty juz w $redniowieczu.
Jako date powstania uzdrowiska przyjmu-
je sie rok 1857, kiedy to z inicjatywy prof.
Jézefa Dietla wykonano badanie chemicz-
ne wod rabczanskich i wydano opinie o ich
walorach leczniczych. W 2. pot. XIX w. za-
czety powstawac tu obiekty uzdrowiskowe
i wille. W okresie miedzywojennym uzdro-
wisko zdobyto renome, zwtaszcza w lecze-
niu choréb dzieciecych, a w1996 r. UNESCO
nadato Rabce zaszczytny tytut ,Miasta
Dzieci $Swiata".

Mali kuracjusze, leczacy tu choroby drég
oddechowych, alergie i cukrzyce, co roku
przyznaja Order USmiechu - nagradzaja
nim dorostych, ktérych dziatalnos¢ przy-

niosta dzieciom rados¢.
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W Chabdwce (okoto 2 km od Rabki-Zdro-
ju) znajduje sie Skansen Taboru Kolejowe-
g0, gdzie zobaczymy m.in.: parowozy, loko-
motywy spalinowe, elektrowozy, drezyny.
W sezonie skansen oferuje przejazdzke po-
ciagiem retro ze stylowego peronu stacji
Chabodwka Skansen.

Informacja turystyczna, ul. Orkana 27,

@ +48 18 2677449, @ rabka.pl

B PIWNICZNA-ZDRO)J. Specjalizujaca sie
w leczeniu choréb uktadu oddechowego,
trawiennego i profilaktyce narzadéw ru-
chu. Piwniczna-Zdréj lezy w dolinie Po-
pradu, w samym sercu Beskidu Sadeckie-
go. Sprébujemy tu np. wody ,Piwniczanki“
w dwdch pijalniach przy ul. Zdrojowej. Wo-
két miejscowosci znajduja sie doskonate
tereny turystyczne i spacerowe, atrakcyj-
ne latem i zima.

Miejscowosci w okolicy Piwnicznej-Zdro-
ju réwniez obfituja w zrédta wod mineral-
nych. Z wiekszosci z nich mozna zaczerp-
nac¢ smacznej, leczniczej wody wyptywajacej
wprost z ziemi czy litej skaty. Najwiecej
zrédet znajdziemy w pigknie potozonych
w gérskich dolinach Beskidu Sadeckiego
tomnicy-Zdroju czy Wierchomli. Niedale-
ko, w najpiekniejszym odcinku przetomo-
wej doliny Popradu, wijacej sie meandrami
posrod gor, lezy popularne niegdy$ kame-

ralne uzdrowisko Zegiestéw-Zdréj. Tutejsze

Zamek w Muszynie, fot. K. Rogozinski

srédta Anna, Zofia Il i Zegiestéw Il znane
byty od XIX w., a zabudowania uzdrowi-
ska to doskonaty przyktad modernizmu

w architekturze.

Informacja turystyczna, Rynek 11,

Q)+ 48 18 4468325,

@ piwniczna.pl

B MUSZYNA. Wjezdzajacych do Muszyny,
kolejnego uzdrowiska w dolinie Popradu,
ktore swdj status uzyskato w 1930 r., wita
okazata wieza zrekonstruowanego zamku,
dawnej siedziby biskupéw krakowskich.
Miejscowos¢, niegdys$ centrum rozlegtych
débr zwanych ,panstwem muszynskim®,
dzi$ jest chetnie odwiedzana przez cier-
piacych na dolegliwosci uktadu oddecho-

wego oraz choroby uktadu trawiennego.

Informacja turystyczna,

ul. Rynek 34, ©) +48 18 5349161,

@ muszyna.pl

B WYSOWA-ZDRO). Lezaca na potudniowo-
-wschodnim krancu wojewddztwa matopol-
skiego, tuz przy granicy ze Stowacja, Wyso-
wa-Zdroj to niewielkie uzdrowisko, z ktérego
pochodzi stynna woda mineralna ,Wyso-
wianka“. W Wysowej-Zdroju, w parku zdro-
jowym, mozna sprobowac wéd leczniczych
ze zdrojow: J6zef, Franciszek, Henryk, Sto-

ne i Bronistaw. Sa one wykorzystywane

Swoszowice, fot. K. Bannkowski

Matopolskie uzdrowiska oferujg nie tylko dostep
do wdéd mineralnych bogatych w Rorzystne

dla zdrowia mineraty, ale takze mikroklimat
sprzyjajgcy reperowaniu Rondycji.

N
Wsréd wéd mineralnych rozlewanych na terenie
Matopolski sq zarédwno te wysokozmineralizowane
(np. Cechini Muszyna, Kryniczanka, Muszynianka,
Piwniczanka, Wysowianka z jodem), jak i
sredniozmineralizowane (Matopolanka, Kinga
Pieninska, Kropla Mineratéw, Perta Krynicy, Zdroje
Piwniczna) i niskozmineralizowane (Rabka Zdrdj,
Wysowianka Zdrdoj, Zakopiariska, Kropla Beskidu).

Rabka-zdrgj, fot. archiwum UMWM

w leczeniu choréb uktadu oddechowego,
pokarmowego i moczowego. Urokliwe poto-
zenie wsrdd laséw Beskidu Niskiego i drew-
niane cerkwie w okolicy to dodatkowe atu-
ty miejscowosci.

Mozna tu takze wybraé sie na wyciecz-
ke szlakiem architektury drewnianej albo
odwiedzi¢ Stadnine Koni Huculskich ,Gta-
dyszow”, w ktérej hodowana jest ta rasa

okreslana jako koniki gorskie.

Uzdrowisko Wysowa-Zdroj,
Wysowa-Zdréj 149, Q) +48 18 3532220,

@ uzdrowisko-wysowa.pl

B WAPIENNE. Potozone na pétnoc od
Wysowej-Zdroju Wapienne to jedna z naj-
starszych w Polsce miejscowosci uzdro-
wiskowych (zatozona w 1546 r.). Zdroje
siarczkowe wykorzystuje sie tu do lecze-
nia choréb uktadu ruchu i choréb reuma-
tycznych. Przed wojna miejscowos¢ sty-
neta z wydobycia ropy naftowej, a takze
jako osrodek kamieniarski, a do dzi$ jest
zamieszkana przez kilka temkowskich ro-
dzin. W uzdrowisku wykorzystywana jest
borowina oraz $rednio zmineralizowane
wody siarczkowe ze zrédet Kamila, Mar-

ty i Zuzanny.

Uzdrowisko Wapienne, Wapienne 45,
© +48 18 3519001, @ wapienne.pl
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B SWOSZOWICE. Swoszowice, obecnie
dzielnica Krakowa na potudniowych obrze-
zach miasta, to jedno z najstarszych uzdro-
wisk w regionie. Juz od XVI w. stynie ono
z leczniczego dziatania wod z zawartoscia
siarki. Uzdrowisko leczy schorzenia reu-
matologiczne i pourazowe narzadu ruchu.
Zobaczymy tu charakterystyczna zabudowe
pensjonatowa i odpoczniemy w pieknym
starym parku otaczajacym zaktady lecz-

nictwa uzdrowiskowego.

Uzdrowisko Krakéw Swoszowice,

ul. Kgpielowa 70, ®) +48 12 2547811,

@ uzdrowisko.krakow.pl

B KRAKOW. Tuz obok krakowskiego Ron-
da Matecznego, po prawej stronie skryty za
ekranami akustycznymi znajduje sie zielo-
ny teren, z pieknym starodrzewem. To Pi-
jalnia i Park Zdrojowy Mateczny. To w tym
miejscu wody mineralne w 1898 roku od-
kryt balneolog Antoni Mateczny. Odnowio-
ny i otwarty w 2021 roku park i budynki
zdroju zapraszaja mieszkancéw i turystow.
Dostepne sa tu dwa rodzaje wod: wyso-
ko zmineralizowana ,Mateczny Zdroj" oraz

woda $rednio zmineralizowana ,Anton”.

Mateczny zdroj,
ul. Wadowicka 1B, 30-347 Krakdéw,

@ matecznyzdroj.pl

Piwniczna-zdrdj, fot. K. Barikowski
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Parki narodowe

Matopolska to region niezwykty, szcze-
gblnie pod wzgledem przyrodniczym.
Fantazyjne ostance i gorace piaski pu-
styni, malownicza wstega Wisty i wdzie-
rajacy sie miedzy skaty Dunajec, zielo-
ne Beskidy i nagie tatrzanskie szczyty,
mroczne jaskinie i huczace wodospady...
Az 55,3% powierzchni Matopolski obje-
to ochrong przyrodnicza, utworzono tu 6
parkéw narodowych, 11 parkéw krajobra-
zowych, 10 obszaréw chronionego krajo-
brazu i 86 rezerwatow. Jest tu tez ponad
2 tysiace pomnikéw przyrody. Dwa obsza-
ry — Babiogorski i Tatrzanski Park Narodo-
wy - uznano réwniez za rezerwaty bios-
fery UNESCO, miejsca unikatowe w skali
$Swiatowej, o niepowtarzalnych walorach

przyrodniczych.

H OJCOWSKI PARK NARODOWY, usytu-
owany na pétnoc od Krakowa, to najmniej-
szy park narodowy w Polsce. Mimo to na
jego terenie znajduja sie jedne z najbo-
gatszych w kraju stanowisk roslin naczy-
niowych, kolonie nietoperzy i niezwykte
formy skalne. Najbardziej spektakularna
jest Dolina Pradnika - istna galeria kraso-
wych dziet. Spotkamy tu wysokie (niekie-
dy na kilkadziesigt metréw) skaty o fan-

tazyjnych ksztattach (Maczuga Herkulesa,

Ojcowski Park Narodowy, fot. K. Barkowski
y ol AR e

Igta Deotymy), wywierzyska (zrodta kra-
sowe) i mndstwo jaskin (ich liczbe w par-
ku szacuje sie na ponad 400). Do zwie-
dzania udostepniono m.in. Grote tokietka,
gdzie podobno przed wiekami ukrywat sie
pdzniejszy krol Polski, i Jaskinie Ciemna.
W parku zobaczymy tez dwa zamki - w Oj-
cowie i Pieskowej Skale (zob. s. 29). Sym-

bolem parku jest nietoperz.

Wstep na szlaki: bezptatny.
Jaskinia tokietka, ©) +48 12 3892005
Jaskinia Ciemna, ®) +48 12 3892005

@ ojcowskiparknarodowy.pl

B TATRZANSKI PARK NARODOWY (TPN) to
jedyny w Polsce park o charakterze wyso-
kogérskim, chroniacy najwyzsze z polskich
gor. Swoim zasiegiem obejmuje cate znaj-
dujace sie w Polsce Tatry. Wyodrebnia sie
w nim dwa obszary — Tatry Wysokie i Tatry
Zachodnie. Te pierwsze, zbudowane ze skat
krystalicznych, charakteryzuja sie bogac-
twem form polodowcowych - kottéw i je-
zior wysokogorskich. Z kolei w wapiennej
czesci Tatr Zachodnich dominuja zjawiska
krasowe - jaskinie (pojedyncze badz two-

rzace cate systemy) i wywierzyska.

Przetom Dunajca, fot. K. Bankowski

MALOPOLSKIE PARKI NARODOWE

W LICZBACH

powierzchnia 33,92 km?

..., Tatrzaniski Park Narodowy
powierzchnia 211,97 km?

powierzchnia 21,46 km?

zatozenia

Gorczanski Park Narodowy

cece @ cecccccccccccccccccccccccscnde

powierzchnia 70,3 km?

zatozenia

1995

zatozenia

1 Juz w 1873 r. utworzono Towarzystwo
TatrzansRie. Dzieki jego staraniom
zaczety powstawac stacje turystyczne

i schroniska. Cztonkowie organizacji zabiegali
takze o roztaczanie opieki nad miejscowgq florg
i faung.

Dla zachowania bioréznorodnosci

w Pieniniskim Parku Narodowym na Hali

Majerz podtrzymuje sie tzw. kulturowy
wypas owiec.

Jedng z wiekszych atrakcji Pienin jest
31" sptyw Dunajcem, ktérego tradycje siegajg

1832 r. Sptyw rozpoczyna sie na przystani
flisackiej w Sromowcach Kgtach lub na przystani
w Sromowcach Niznych. Okoto 20-Rilometrowa
trasa obfituje w przepigkne widoki, m.in. na Trzy
Korony (982 m n.p.m.) i Sokolice (747 m n.p.m.).
Turysci pragngcy wiekszego skoku adrenaliny
mogq zdecydowac sie na rafting, czyli sptyw
pontonem, odbywajgcy sie na odcinku
Sromowce Nizne-Szczawnica (okoto 14 km).
Wbrew pozorom taka forma aktywnosci nie
wymaga duzego doswiadczenia, a pod okiem
opiekundw w sptywie mogq wzigc¢ udziat nawet
dzieci. Uczestnicy otrzymujg petny ekwipunek
(Ramizelka, Rask, wiosto), a pontonem Rieruje
instruktor. Czas: kwiecieri-paZdziernik.

Do najwiekszych atrakcji przyrody nieozy-
wionej na terenie parku naleza: najwyzszy
szczyt Polski Rysy (2499 m n.p.m.), lezace
u jego podnoza jezioro Morskie Oko oraz
kolejne jeziora znajdujace sie w Dolinie
Pieciu Stawdéw Polskich. Najstynniejsze
tatrzanskie jaskinie, ktérych liczbe sza-
cuje sie na ponad 800, to Wielka Jaskinia
Sniezna (najgtebsza i najdtuzsza w Pol-
sce, ale niedostepna dla turystéw), a tak-
ze otwarte dla zwiedzajacych: Mrozna,
Raptawicka, Mylna i Obtazkowa oraz Smo-
cza Jama i niewielka Dziura. Atrakcja TPN

sa réwniez wodospady, np. Wodogrzmoty

PARKI NARODOWE
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Mickiewicza czy Wielka Siklawa - najwyz-
szy wodospad w Polsce (70 m).
Wysoko$¢ taficucha Tatr sprawia, ze wy-
ksztatcity sie tutaj wszystkie pigtra roslin-
ne, w tym najwyzsze pietro turni, wyste-
pujace w Polsce jedynie w tych gérach. Do
osobliwosci tatrzanskiego Swiata zwierzat
naleza: kozice (uwiecznione na oficjalnym
logo parku), niedzwiedzie, Swistaki oraz
pomurnik (najdalej na potnoc wysuniete
stanowisko tego ptaka).

W 1992 r. Tatrzanski Park Narodowy oraz
jego stowacki odpowiednik (TANAP) uzy-
skaty status Miedzynarodowego Rezerwa-
tu Biosfery UNESCO.

Wstep na szlaRi ptatny

©)+48 18 2023300, @ tpn.p!

M PIENINSKI PARK NARODOWY. Powstaty
w 1932 r. Pieninski Park Narodowy jest naj-
starszym w Polsce. Wspélnie ze swym sto-
wackim odpowiednikiem chroni gtéwne
pasmo Pienin od Czorsztyna po Szczaw-
nice zimponujacymi skalistymi szczytami
Trzech Koron (najwyzszy szczyt w parku,
982 m n.p.m.), Sokolica, Czertezem i Czer-
tezikiem oraz unikatowy przetom Dunajca,
meandrujacego posrdéd wapiennych skat
Pienin. Ponadto ochronie podlega rzad-
ka, cieptolubna roslinnos¢ naskalna oraz
cenne zhiorowiska roslinne, w tym relikto-

we lasy sosnowe. Osobliwoscia parkowej
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fauny jest jedno z ostatnich w kraju sta-
nowisk motyla niepylaka apollo. Park ma
dwie enklawy - Zielone Skatki na potu-
dniowym brzegu Jeziora Czorsztynskiego,
blisko zamku w Niedzicy i Wzgdrze Zam-
kowe z ruinami zamku w Czorsztynie (zob.
s. 31). Symbolem parku jest szczyt Trzech
Koron.

Wstep na szlaki bezptatny (dotyczy to

takze czesci stowackiej), w okresie IV-X

ptaci sie za wejscie na galerie widokowe
na szczycie Trzech Koron i Sokolicy.

Bilet wykupiony na Trzech Koronach jest
wazny w tym samym dniu na Sokolicy

i odwrotnie. @ pieninypn.pl

Informacje na temat sptywu Dunajcem:
Polskie Stowarzyszenie Flisakéw
Pieniniskich, ul. Kgty 14, Sromowce
Wyzne, © +48 18 2629721, 18 2629793,

@) flisacy.pl

M BABIOGORSKI PARK NARODOWY chro-
ni unikatowa przyrode Babiej Gory, naj-
wyzszego szczytu Beskidéw Zachodnich
(1725 m n.p.m.). W masywie Babiej Gory
wystepuje jedyne w polskich Beskidach
pietro alpejskie, a zbocza goéry porasta-
ja cenne fragmenty pierwotnej Puszczy
Karpackiej.

Flore parku reprezentuje ponad 650 gatun-
kéw roslin naczyniowych, w tym 125 gatun-

kéw gdrskich. Ochrona objeto 67 gatunkdw

Pieninski Park Narodowy, fot. T. Gebu$

Rt &

roslin, w tym majace tu jedyne stanowiska
w Polsce okrzyn jeleni (symbol parku) i ro-
gownice alpejska. Niezmieniona szata ro-
slinna to ostoja wielu zwierzat, takze ga-
tunkéw juz rzadko spotykanych. Gorskie
tereny sa matecznikiem duzych ssakéw:
rysia, wilka i niedzwiedzia brunatnego,
a swoje miejsca legowe ma tu okoto 100
gatunkow ptakéw, m.in. gtuszce, cietrze-
wie i jarzabki.

Jako pierwszy w Polsce (i jeden z pierw-
szych na $wiecie) BPN zostat zaliczony do

rezerwatéw biosfery UNESCO.

Wstep na szlaki ptatny,

@ bgpn.pl

B GORCZANSKI PARK NARODOWY po-
wstat w celu ochrony naturalnych drze-
wostanéw porastajacych stoki Gorcéw oraz
gorczanskich hal i polan, z m. in. szafra-
nem spiskim (krokusem). Na terenie Gor-
cdw najliczniej w polskich Beskidach wy-
stepuja zbiorowiska roslinne gatunkdéw
wysokogdrskich, m.in. przetacznika alpej-
skiego i paprotnicy gorskiej. Z ssakow spo-
tka¢ tu mozna: jelenia, wilka, rysia, zbika,
gronostaja, wydre oraz niedzwiedzia.

Park zostat utworzony w srodkowej czesci
masywu Gorcow w 1981 r. Obecnie jego po-
wierzchnia wynosi 7019 ha. Uchodzi za naj-
bardziej dostepny dla turystow park naro-

dowy. Gesta sie¢ $ciezek przyrodniczych

Tatry Hala Gasienicowa, fot. K. Bafikowski

7 - ]
- 1 7z
S~ __ L - -
\
\
\
\
, N
Na szlak weZ ze sobg: N

natadowany telefon i powerbank; plan trc;sy:
w wersji papierowej lub w formie aplikacji;
gorskie buty (za kostke); Rurtke
przeciwdeszczowg; naRrycie gtowy; ubranie
na zmiane; krem przeciwstoneczny; zapas
jedzenia i picia; drobne pienigdze (przydatne
w schronisku); SrodRi przeciwbdlowe, do
dezynfekcji, bandaz i plaster.

Szpiglasowa Przetecz, fot. K. Bafkowski
q -

Na obszarze Babiogdrskiego
Parku Narodowego wznosi sie
najwyzszy szczyt w masywie
Babiej Gory - Diablak. Jest on
jednoczesnie najwyzszym szczytem
catych Beskidéw Zachodnich, a poza
Tatrami - najwyzszym szczytem
w Polsce.

Na szczycie Diablaka znajduje sie

m.in. ptyta skalna z napisem ,, 74

GOrnoslgski Putk Piechoty dla
uczczenia Czynu Legionowego i jego
tworcy, pierwszego marszatka Polski
Jozefa Pitsudskiego’, odwotujgca sie do
wydarzen 1914 r. i walk stoczonych przez
legionistéw | Brygady Legiondéw
PolsRich. Po smierci marszatka
Pitsudskiego na Babiej Gorze
i okolicznych szczytach zapalono
symboliczne ogniska, a urne z ziemiq
Z Babiej Gory ztoZzono u grobu
marszatka.

Zbocza Babiej Gory sg porosniete

cennymi fragmentami pierwotnej

Puszczy KarpacRiej. Obecnie
sktad gatunkowy drzewostanéw
odbiega od naturalnego wskutek
wieloletniej w przesztosci rabunkowej
gospodarRi lesnej. Wystepujg tu gtownie
SwierRi, jodty i buki.

pozwala poznaé najcenniejsze przyrodni-
€zo miejsca na jego obszarze. Na niekto-
rych tutejszych polanach, np. Hali Wzo-
rowej oraz Hali Dtugiej pod Turbaczem,
prowadzi sie kontrolowany wypas owiec
(tzw. wypas kulturowy). Symbolem parku
jest salamandra plamista.

Teren parku zostat wtaczony do sieci Na-
tura 2000, wystepuja tu bowiem rzadkie
w skali europejskiej ptaki: gtuszec, dzie-
ciot biatogrzbiety, séweczka i puszczyk
uralski.

Warto zwiedzi¢ wystawe przyrodnicza
w Os$rodku Edukacyjnym GPN w Pore-
bie Wielkiej. Trasa zwiedzania ekspozy-
cji odzwierciedla wedréwke szlakiem tu-
rystycznym, ktéra zaczyna sie w dolinie
gbrskiego potoku i prowadzi na najwyz-
szy szczyt Gorcow przez rézne Srodowi-

ska przyrodnicze.

Wstep na szlaki ptatny,

@® gorczanskipark.pl

B MAGURSKI PARK NARODOWY zostat
utworzony w 1995 r. w Srodkowej czesci
Beskidu Niskiego. Jedynie niewielka jego
czes$¢ lezy w granicach wojewddztwa ma-
topolskiego. Chroni gtéwnie bukowe lasy
porastajace stoki, m.in. pasma Magury
Watkowskiej w Beskidzie Niskim. Na te-
renie parku bytuja rzadkie i ginace ga-
tunki motyli, jak paz krélowej, paz ze-

glarz czy niepylak mnemozyna. Rzadko

Babia Gora, fot. K. Bankowski
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spotykane ptasie gatunki reprezentuja tu
orzet przedni, puszczyk uralski, puchacz,
trzmielojad oraz bocian czarny. Symbolem
parku jest orlik krzykliwy, licznie wyste-
pujacy na jego terenie. Z duzych ssakéw
drapieznych odnotowano wystepowanie
niedzwiedzia, wilka, rysia oraz (ginacego
juz) zbika. Z przyrodniczych ciekawostek
parku na uwage zastuguja tez urozmaico-
ne formy skalne, np. uznany za pomnik
przyrody Diabli Kamien. Interesujace sa
takze: rezerwat skalny Kornuty i niewiel-
ki Wodospad Magurski w poblizu Folusza.
Poniewaz Magurski Park Narodowy jest
potozony na pograniczu, stanowi obszar
styku i przenikania sie rozmaitych kultur
réznych narodéw; z tego powodu chroni
wiec obszar cenny nie tylko pod wzgle-
dem przyrodniczym, ale i historycznym
oraz etnograficznym. Do 1947 r. na tym
terenie mieszkali temkowie - grupa goé-
rali ruskich. Na uwage zastuguja przede
wszystkim zabytki architektury sakralnej
stylu zachodniotemkowskiego - cieka-
we cerkwie mozna zobaczy¢ w Krempnej,
Kotani, Bartnym, Wotowcu, Pielgrzymce,
Swiagtkowej Wielkiej i Matej. Spacerujac po
szlakach parku, tury$ci natkna sie tez na
liczne kapliczki, kamienne krzyze i przy-

drozne figury.

Wstep na szlaki ptatny,

@ magurskipn.pl
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Matopolska dla aktywnych

Matopolska to region o ogromnych walorach
krajobrazowych, geologicznych i przyrodni-
czych, o ktérych mozna przekonac sie w ra-

mach aktywnego wypoczynku.

B ODKRYWANIE JASKIN. Matopolska to
prawdziwy raj dla grototazéw - zaréwno
zaawansowanych, jak i poczatkujacych. To
wtasnie tu znajduje sie 12 sposrdd 22 jaskin
udostepnionych w Polsce dla turystow. Ma-
topolski $wiat podziemny, z niezwykle za-
witymi labiryntami, przez ktore przeptywaja
podziemne rzeki, szata naciekowa z unikal-
nymi stalagmitami i stalaktytami oraz ob-
szernymi grotami z prehistorycznymi $la-
dami, moze $miato konkurowac z obiektami
tego typu zza granicy.

Najwiecej jaskin znajduje sie w Tatrach oraz
na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej.
W samych Tatrach najchetniej odwiedzana
jest Jaskinia Mrozna znajdujaca sie w masy-
wie Organdw, na terenie Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego. Grototazow na pewno za-
interesuje kreta i czesto oblodzona Smocza
Jama w Wawozie Krakdw oraz nieco bardziej
przyjazna turystom, cho¢ ukryta za skalno-
-trawiasta grzeda Jaskinia Obtazkowa. Naj-
wiecej emocji dostarcza Jaskinia Mylna
- wieksza czes¢ trasy trzeba pokonag, kuca-

jac, idac na czworakach lub czotgajac sie. Do

Dolina Pradnika, fot. J.
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Krawczyk
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samodzielnego zwiedzania godna polecenia
jest Jaskinia Raptawicka, w ktorej wystepuje
okresowo deszcz podziemny tworzacy piek-
ne polewy i stalagmity lodowe.
Szczegolnie duzo jaskin znajduje sie w oko-
licach Ojcowa. Najwigksza z tych dostepnych
dla turystow jest Jaskinia Wierzchowska
Gorna potozona na terenie Parku Krajobra-
zowego Dolinki Krakowskie, uznana za po-
mnik przyrody. Kolejne miejsce warte zoba-
czenia to Grota tokietka w szczytowej partii
Gory Chetmowej i Jaskinia Nietoperzowa,
potozona w gornej czesci Doliny Bedkow-
skiej (zwiedzanie jest tu mozliwe z prze-
wodnikiem). Warto wspomnie¢ tez o Jaskini
Ciemnej znajdujacej sie na terenie Ojcow-
skiego Parku Narodowego - jest zaliczana
do najcenniejszych stanowisk archeologicz-
nych na ziemiach Polski, a najstarsze $lady
bytowania tutaj cztowieka prehistorycznego
pochodza nawet sprzed 115 tys. lat.

Krakowski Klub Taternictwa

Jaskiniowego, ul. Lea 75/2, Krakéw,

@® kktipl,

Sekcja Taternictwa Jaskiniowego KW
Krakow i Klub Wysokogorski Krakow,
ul. Pedzichéw 11/10a, KrakRéw,

®) +48 12 423 47 30, & kw.Rrakow.pl

Jaskinia Nietoperzowa jest znana jako
stanowisko kultury jerzmanowickiej.
Znaleziono tu krzemienne groty i oszczepy
wykonane przez pierwszych ludzi z gatunku
Homo sapiens. To wtasnie tu nagrywano sceny
do filmu Ogniem i mieczem.

Wspinaczki mozna sprébowac nawet bez
opuszczania Krakowa: mieszkaricy chetnie
odwiedzajg kamieniotom Liban, a takze
Krzemionki i najbardziej popularny Zakrzéwer,
gdzie pierwsi wspinacze pojawili sie juz

ponad 100 lat temu. To idealne miejsca na
Rilkugodzinny wypad.

Wspinaczka, fot. K. Bankowski

Stowarzyszenie Podziemne Trasy
Turystyczne Polski,

ul. Bandurskiego 16/11, Krakéw,

®) + 48 12 4135191, +48 12 4110721,

@ podziemia.pl,

Speleoklub Olkusz, Rynek 20, Olkusz,

@ speleoklub.olkusz.pl

B WSPINACZKA SKALKOWA. Coraz wigksza
popularnoscia cieszy sie tez wspinaczka po
skatkach: ptaskie tarasy widokowe na szczy-
tach skat i ruiny zamkéw zachecaja do spré-
bowania siti zmierzenia sie z wtasnymi sta-
bosciami. Szybkie tempo, w jakim powstaja
nowe trasy wspinaczkowe, jest zdumiewaja-
ce - nawet ukryte gteboko w lasach skatki sa
stopniowo przystosowywane dla turystow.
Mitosnicy tej formy aktywnosci maja do wy-
boru wiele miejsc potozonych na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej, w okolicy Do-
linek Podkrakowskich, a takze na terenie
Ojcowskiego Parku Narodowego. Rdwniez
w Beskidach oraz na terenie Pogérza Kar-
packiego wznosza sie skatki piaskowcowe,
tworzac kilka rejonéw wspinaczkowych. Dla
bardziej wytrawnych wspinaczy rajem beda
tatrzanskie trasy, np. droga Stanistawskiego
na Posredni Gerlach, Hokejka wiodaca na
tomnice czy Wielkie Zaciecie prowadzace
na Kiezmarski Szczyt.

Wczesdniej jednak warto pocwiczy¢ na
mniejszych wysokosciach i wybra¢ sie do
Dolinek Podkrakowskich. Jest wsrdd nich

wapienna Brama Bolechowicka, osiagajaca
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wysokos$¢ 30 m i chroniona jako pomnik
przyrody. Czesto to wtasnie tutaj amatorzy
zdobywaja swoje pierwsze doswiadczenia
wspinaczkowe. Jednym z najbardziej zna-
nych rejonéw jest poza tym Dolina Koby-
lafiska, w ktdrej wznosi sie niemal 50 skat
o wysokosci przewaznie 12-20 m i gdzie wy-
tyczone wiele drég wspinaczkowych. Popu-
larna jest tez Dolina Bedkowska, najdtuz-
sza z podkrakowskich dolinek, stanowiaca
zarazem najwigksze skupisko skat wapien-
nych w Polsce. Interesujace s3 rowniez Do-
lina Kluczwody oraz Dolina Szklarki z zale-
sionymi zboczami.

Jura Krakowsko-Czestochowska przycia-
ga niespotykanymi nigdzie indziej biatymi
sterczacymi ostaficami. Najbardziej zna-
ne rejony wspinaczkowe to: Skalne Miasto
Podzamcza w Ogrodziencu, Skaty Kroczyc-
kie w Kroczycach czy tez Skaty Podlesickie
i Rzedkowickie.

Centrum Wspinaczkowe Forteca,

ul. Ractawicka 60, Krakéw; ul. Ludowa 6;
Q) +48 12 6328333, +48 512 631 621,

® cwipl

Centrum Wspinaczkowe RENISport,

ul. Sz. Szymonowica 83, Krakéw,

Q) 668 401 847,

@ renisport.pl/kontakt

SkakAnka. Centrum Sportowo-
Edukacyjne, ul. Fiotkowa 15, KrakRéw,

Q) +48 12 4105142, @ skakanka.eu
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Trasy piesze, rowerowe i konne

Dzigki niezwykle zréznicowanej rzezbie te-
renu Matopolska gwarantuje, iz kazdy tu-
rysta znajdzie tu co$ dla siebie. Od potu-
dnia najpierw natrafi na wysokie i skaliste
Tatry, stopniowo przechodzace w Kotling
Orawsko-Nowotarska. Od wschodu owa
ptaska niecke zamyka zbudowane z biatych
wapiennych skat niskie pasmo Pienin, a od
pétnocy - lesiste wzgdrza Beskidéw. Po-
$réd nich wznosi sie samotny szczyt Babiej
Gory - Krélowej Beskiddw. Wedrujac wciaz
na potnoc, dotrzemy do miejsca, gdzie Be-
skidy ustepuja pola tagodnym pagérkom
Pogdrzy, a nastepnie do ostrego progu kon-
czacego tancuch Karpat. Dalej, za doling Wi-
sty i Kotling Sandomierska, spotkamy dwie
wyzyny - Slasko-Krakowska i Matopolska.
Gesta sie¢ szlakéw turystycznych umoz-
liwia dotarcie do wszystkich najatrakcyj-
niejszych zakatkéw regionu. Przez Mato-
polske biegna najstynniejsze polskie szlaki
piesze, tak gorskie, jak i nizinne. Sa wsréd
nich te najtrudniejsze - tatrzanska Orla
Per¢ (od Polany pod Wotoszynem na Za-
wrat), pienifnska Sokola Per¢ (z Sokolicy
na Bajkow Gron) i wiodaca na szczyt Ba-
biej Géry Per¢ Akademikéw, jak i te naj-
dtuzsze - Gtéwny Szlak Beskidzki im. K.
Sosnowskiego, Maty Szlak Beskidzki i szlak

z Tarnowa na Wielki Rogacz. Trzeba takze

Na trasie, fot. J. Krawczyk

wspomnie¢ o biegnacym na pétnoc od
Krakowa stynnym Szlaku Orlich Gniazd czy
Szlaku Warowni Jurajskich. Ostatnie lata to

réwniez dynamiczny rozwoj sieci szlakéw

rowerowych i konnych.

SZLAKI PIESZE

B CZERWONY SZLAK KRAKOW - PO-
DZAMCZE (OGRODZIENIEC): Krakow - Gie-
buttéw - Ojcdw - Pieskowa Skata - Rabsz-
tyn - Smolen - Pilica - Podzamcze (3-4 dni).
Matopolski odcinek Szlaku Orlich Gniazd,
przecinajacego z potudnia na pétnoc teren
Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Przebiega
obok najstynniejszych zamkdéw na tym te-
renie - Ojcowa, Pieskowej Skaty, Rabsztyna
i Ogrodzienca, jak réwniez przez teren 0Oj-

cowskiego Parku Narodowego.

B NIEBIESKI SZLAK RUDAWA - PODZAMCZE
(OGRODZIENIEC): Rudawa - Bedkowice - Oj-
céw - Imbramowice - Wolbrom - Podzam-
cze (3-4 dni). Matopolski odcinek Szlaku
Warowni Jurajskich, podobnie jak Szlak Or-
lich Gniazd, biegnie przez cata Jure. Nieco

mniej efektowny, prowadzi raczej do matych

Na trasie, fot. K. Bannkowski

Jura KrakRowsRo-
-Czestochowska stanowita
przez lata baze dla hufcow
harcerskRich. Jej piekno
stawili mtodzi wedrowcy

w wielu piosenkach, choc¢by
tej:

[...] Szlakiem Orlich Gniazd
idziemy,
piesn harcerskg niesie wiatr.

Z wiez zamkowych polskiej
ziemi

patrzy na nas tysiqc lat.

A gdy przyjdzie zmierzch
w ruinach,

btgdzg cienie dawnych dni,
niejednemu przypomina

letnia noc rycerskie sny [...]

Planujgc wycieczke gdrskg, warto zajrze¢ na
strone Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
-Krajoznawczego. Zamieszczono tam praktyczne
informacje, mapy i opisy miejsc znanych tym,
ktérzy z wedréwkg sg za pan brat.

@ szlaki.pttk.pl

JURA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA | OKOLICE

ER

straznic niz okazatych zamkdw, niemniej
rowniez jest wart uwagi. Przecina obszar Oj-
cowskiego Parku Narodowego, a takze kilku
sposrdd jurajskich parkéw krajobrazowych.

B ZOLTY SZLAK ZIEMI CHRZANOWSKIE)
I DOLINEK KRAKOWSKICH CHRZANOW -
KRZESZOWICE - PIESKOWA SKALA: Chrza-
néw — Pogorzyce - Zagorze — Wygietzow
- Podlas - Regulice - Alwernia - Rudno -
Tenczynek - Krzeszowice — Czerna - Paczot-
towice — Dolina Bedkowska - Dolina Ko-
bylanska - Wawdz Bolechowicki - Pradnik
Korzkiewski - Dolina Saspéwki - Pieskowa
Skata (2 dni). Interesujacy szlak potudnio-
wo-zachodniej czesci Jury wiedzie najpierw
przez tereny Garbu Tenczynskiego, a potem
pozwala zwiedzi¢ osiem najstynniejszych
dolinek podkrakowskich. Dodatkowo pod-
czas wedrowki zobaczymy skansen w Wy-
gietzowie, ruiny zamkéw Lipowiec i Ten-
czyn oraz klasztory Karmelitéw w Czernej

i Bernardynéw w Alwerni.

B ZOLTY SZLAK BLEDOW - JAROSZOWIEC
OLKUSKI: Btedéw - Klucze - Jaroszowiec
Olkuski (3,5 godz.). Bywa nazywany Szla-
kiem Pustynnym, gdyz przybliza turystom
Pustynie Btedowska, rozciagajaca sie¢ na
pétnoc od Wolbromia osobliwos¢ przyrod-

nicza na skale europejska.
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SZLAKI ROWEROWE

B CZERWONY SZLAK ROWEROWY WIE-
LICZKA - RACIBORSKO - WIELICZKA:
Wieliczka — Lednica Gérna — Biskupice —
Dobranowice - Raciborsko - Pawlikowi-
ce - Siercza - Wieliczka (23 km). Biegna-
cy przez Pogdrze szlak oferuje atrakcyjne
widoki tak na pétnoc, jak i na potudnie
kraju. Prowadzi nieopodal miejsca, gdzie
na Lednicy znajdowac sie miat poganski
chram, jak réwniez przez miejscowosci
w okresie reformacji zwiazane z ruchem
arian (tzw. braci polskich) - Raciborsko

i Pawlikowice.

B CZERWONY SZLAK ROWEROWY
KRAKOW - OGRODZIENIEC: Krakow-
-Bronowice - Tenczynek - Czerna - Ol-
kusz - Rabsztyn — Smolen - Podzamcze
(107,5 km). Fragment Jurajskiego Szlaku
Rowerowego Orlich Gniazd, cho¢ o tro-
che innym przebiegu. Podobnie jak jego
pieszy odpowiednik, przecina Jure z potu-
dnia na pétnoc, pozwalajac zobaczy¢ naj-
ciekawsze zamki lezace migedzy Krakowem

a Czestochowa.

B NIEBIESKI OLKUSKI SZLAK 0KREiNY:
Rabsztyn - Podlesie — Troks — Olewin - Wi-
$liczka - Sieniczno - Kogutek - Zimnodot -
Osiek - Witeradéw - Zurada - Bukow-
no - Olkusz (38 km) Prowadzi przez lasy

wokét Olkusza i daje mozliwo$¢ poznania
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zabytkéw, nie tylko zamku Rabsztyn, ale
takze przydroznych kapliczek, drewnianych
domédw, czy mato znanych $ladéw, siega-
jacej czasow $redniowiecza, eksploatacji

gbrniczej otowiu i srebra.

B CZERWONY SZLAK ROWEROWY BOLE-
CHOWICE - KOBYLANY - BOLECHOWICE:
Bolechowice — Dolina Kluczwody - Wierz-
chowie - Dolina Bedkowska - Dolina Ko-
bylanska - Bolechowice (26 km). Nazy-
wany Szlakiem Rowerowym po Dolinkach
Krakowskich, biegnie przez najstynniejsze
z jurajskich dolinek lezacych na pétnocny
zachod od Krakowa. Szlak trudny ze wzgle-

du na strome podjazdy.

B SZLAK GREENWAY KRAKOW - WIEDEN: Kra-
kéw - Kryspindw — Mnikéw - Rudno - Alwer-
nia - Babice - Metkdw — O$wiecim (80 km).
Fragment miedzynarodowego szlaku rowero-
wego, chronigcego dziedzictwo przyrodniczo-
-kulturowe, przebiega przez wiele interesuja-
cych miejsc, m.in. Wawoéz Mnikowski i doling
Sanki, rozlegte kompleksy Lasow Krzeszowic-
kich, obok ruin zamkéw Teczyn i Lipowiec,
przez Alwernie z klasztorem Bernardynéw
oraz obok skansenu w Wygietzowie i drew-
nianego koscidtka w Metkowie. Matopolski

odcinek szlaku konczy sie w Oswiecimiu.

- Las Burzynskiego - Panskie Pola - Ttuczan
- Nowe Dwory - Marcyporeba - Brzeznica
(6 godz.). Szlak biegnie przez okolice Za-
tora, prowadzac poprzez malownicze tere-
ny Doliny Karpia. Sa tu rozlegte kompleksy
stawdéw rybnych, chetnie odwiedzane réw-
niez przez wiele gatunkow ptakoéw. Trasa
wiedzie gtownie bocznymi drogami, z dala
od zgietku i ttumow turystow. Warto zwie-
dzi¢ koscioty drewniane w Osieku, Ttucza-
niu i Marcyporebie, a takze oryginalny pa-

tac w Osieku.

SZLAKI KONNE

Il TRANSJURAJSKI SZLAK KONNY PTTK
KRAKOW-CZESTOCHOWA: Krakéw (Olsza-
nica) - Nielepice - Rudawa - Radwanowi-
ce - Paczéttowice - Zawada - Rabsztyn -
Pustynia Btedowska - ... - Czestochowa.
Jest to szlak oznakowany kolorem poma-
ranczowym, rozpoczynajacy sie przy stad-
ninie koni w krakowskiej Olszanicy, biegna-
cy dalej na pétnoc, obok najciekawszych
zamkow jurajskich. Pokonanie catego szla-

ku zajmuje 8 dni.

VeloMatopolska

Matopolska posiada wyjatkowo dogodne

warunki do rozwoju turystyki aktywnej i re-

VeloMatopolska, fot. J. Gawron
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Konkurowanie na dwdch Rétkach: N

Maratony Rowerowe Cyklokarpaty
Klasyk BesRidzRi

Rajd Doling Dunajca

Gorlickie Kryterium Kolarskie

Czy mozna potgczy¢ jazde na rowerze
z enoturystykg? Oczywiscie! Region
TarnowsRi proponuje trasy Enovelo

Dzieki realizowanemu przez wojewddztwo
projektowi VeloMatopolska wiele z tych
miejsc mozna odwiedzi¢ podczas wypraw
rowerowych.

Obecnie mozna przejechaé¢ Matopolske
z po6tnocy na potudnie po VeloDunajec
a ze wschodu na zachéd Wislana Trasa
Rowerowa. Dzigki temu, $ciezki rowero-
we potaczyty juz takie centra turystycz-
ne jak Oswiecim, Krakéw, Tarnow, Nowy
Sacz, Nowy Trag i Zakopane. Warto jednak
pamietac, ze projekt VeloMatopolska jest
jeszcze w trakcie realizacji. Niektore frag-
menty tras s3 w trakcie budowy, a czes¢
w fazie planowania.

Do dyspozycji turystow oddanych juz
zostato:

B VeloDunajec: oddane do uzytku 190 km
z planowanych 240 km

B Wwislana Trasa Rowerowa: oddane do
uzytku 215 km z planowanych 230 km

B VeloRaba: 45 km z planowanych 130 km
B VeloNatura/Eurovelo11: 77 km z plano-
wanych 115 km

W Matopolsce aktualnie dostepne jest
prawie 900 km infrastruktury rowerowej
o bardzo dobrym standardzie, ktéra two-
rza gtéwnie trasy VeloMatopolska oraz tra-
sy takie jak: polski odcinek Szlaku Wokot

Tatr, Trasa wokét Jeziora Czorsztynskiego

ms(ZiT

Matopolski. Trasy przebiegaja przez ob-
szary cenne przyrodniczo i turystycz-
nie, miedzy innymi: Puszcze Niepotomic-
ka, Pieniny i Spisz, pogérza oraz Tatry
a takze, tacza gtéwne osrodki miejskie

w wojewddztwie.

Dodatkowo w Matopolsce dostepnych jest
ok. 3000 km szlakéw rowerowych o roz-
nym poziomie trudnosci, najbardziej zna-
ne to m.in. Szlaku Wokét Tatr, Szlak Orlich
Gniazd, Szlak Wod Mineralnych czy Rowe-
rowy Szlak Doliny Karpia. Natomiast mi-
to$nicy MTB moga skorzysta¢ z rosnacej
liczby bikeparkéw oraz gdrskich Sciezek
rowerowych.

Dopetnieniem oferty regionu w zakresie
turystyki rowerowej sa Miejsca Przyjazne
Rowerzystom - MPR, ktdére uatrakcyjniaja
oraz utatwiaja organizacje zaréwno wy-
cieczek jak i dalekobieznych wypraw ro-
werowych po Matopolsce.

Aktualny stan rozbudowy tras, propono-
wane szlaki i wycieczki rowerowe oraz ak-
tualnosci na temat turystyki rowerowe;j
w Matopolsce dostepne sg na stronie na-

rowery.visitmalopolska.pl

Interaktywng mape ze szlakami

rowerowymi VeloMatopolska wraz ze

przebiegajgce malowniczymi terenami
Pogérza, ktére jest zagtebiem winiarskim.
Winnice zlokalizowane w okolicy szlakéw
rowerowych to m.in. Zadora, Dgbréwka,
Janowice, Uroczysko i Rubinowa. & enovelo.pl

-« Tour de Powisle Dgbrowskie
«  Ochotnica4Towers

*  Rajd woRét Tatr
rodnicza, piekne krajobrazy oraz zabytki. Karpacki Bieg Kurieréw

kreacyjnej. Najwieksze atuty regionu to czy VeloKrynica. stanem zaawansowania ich budowy

B ZIELONY SZLAK DOLINY KARPIA: Osiek  duza réznorodnos$¢ topograficzna, przy- Siec 8 tras VeloMatopolska zostata zapro- mozna znalez¢ w internecie, zob.

@ miip.geomalopolska.pl/rowery.

- Zator-Grodzisko — Bachowice - Kaniéw jektowana tak, aby dotrze¢ w kazdy region

Miejsce Obstugi Rowerzysty, fot. K. Barikowski Miejsca Przyjazne Rowerzystom (MPR) to SIEC PLANOWANYCH TRAS ROWEROWYCH VELOMA+OPOLSKA
obiekty ustugowe (m.in. noclegowe,
gastronomiczne, atrakcje turystyczne, R
informacje turystyczne, serwisy rowerowe, ‘
sklepy), ktére posiadajg oferte dostosowang
do potrzeb rowerzystéw. W Matopolsce
potozone sqg w odlegtosci do 15 km od jednej
z tras VeloMatopolska.

@ narowery.visitmalopolska.pl

UISCIE JEZUICKIE ¥ele.,,
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aoooo Wislana Trasa Rowerowal,

acxxxx VeloDunajec ]

aooxoxoo VeloMetropolis (EuroVelo 4)

ewwwew VeloNatura (EuroVelo 11)
VeloPradnik

axxxx VeloRaba

ROWERZYSTOM

P\ MALOPOLSKA

4 MOR - Migjsce Obstugi Rowerzysty
@ prom

aoxxxx VeloRudawa
------ VeloSkawa
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Okolice Babiej Gory

SZLAKI PIESZE

B CZERWONY SZLAK MEDRALOWA -
RABKA-ZDRO): Medralowa - Przetecz Ja-
towiecka - Markowe Szczawiny - Diablak
- przetecz Krowiarki — Okraglica - Jorda-
now - Rabka-zdroj (2 dni). Cze$¢ Gtownego
Szlaku Beskidzkiego, na odcinku Przetecz
Jatowiecka - przetecz Krowiarki, biegnie
przez obszar Babiogérskiego Parku Naro-
dowego. Pierwszy odcinek trasy to rejon
Babiej Gory z jej najwyzsza kulminacja -
Diablakiem (1725 m n.p.m.). Jest to jej na-
jatrakcyjniejszy fragment, tak pod wzgle-

dem widokowym, jak i przyrodniczym.

Il NIEBIESKI SZLAK ZAWOJA-POLICZNE -
PRZELECZ KROWIARKI - MARKOWE SZCZA-
WINY (okoto 3 godz.). Szczegdlnie popu-
larny wsrdd turystow jest gérny odcinek
szlaku, doprowadzajacy tzw. Gérnym Pta-
jem, lesna stokowa droga, do schroniska
na Markowych Szczawinach. Przejscie dol-
nego odcinka to koniecznos¢ pokonania
znacznej odlegtosci wzdtuz asfaltowej dro-

gi Zawoja - Zubrzyca Gdrna.

B ZOLTY SZLAK MARKOWE SZCZAWINY -
DIABLAK (okoto 1,5 godz.). Wyznaczo-
na przez W. Midowicza Per¢ Akademikdéw
to niezwykle efektowny, acz najtrudniej-
szy szlak w polskich Beskidach. Jako je-
den z nielicznych ma sztuczne utatwienia

(klamry, tancuchy).

Najtadniejsza czes$¢ to odcinek Przetecz
Kocierska - Leskowiec, gdzie szlak biegnie
grzbietem Beskidu Matego. Miedzy Zuraw-
nica a Kasing Wielka szlak prowadzi przez
Beskid Makowski, za$ koncowy odcinek to
nalezace do Beskidu Wyspowego szczyty
Lubogoszczy i Lubonia Wielkiego. Pod Le-
skowcem, na Kudtaczach i Luboniu Wiel-

kim, znajduja sie schroniska turystyczne.

B PRZELECZ KROWIARKI - SOKOLICA -
DIABLAK - PRZELECZ BRONA - MARKO-
WE SZCZAWINY - PRZELECZ KROWIARKI:
(5 godz.) Babia Gora wznosi sie samot-
nie ponad nizszymi szczytami i gteboki-
mi dolinami, co sprawia, ze jest wspa-
niatym punktem widokowym. Dzieki
szosie biegnacej przez przetecz Kro-
wiarki podejscie na najwyzszy szczyt
masywu - Diablak (1725 m n.p.m.) -
jest krétkie i tatwe, cho¢ strome. Tra-
sa prowadzi lasem, czerwonym szla-
kiem, pnac sie stromo na Sokolice, gdzie
znajduje sie doskonaty punkt widoko-
wy. Dalej idziemy jeszcze chwile przez
las, a potem wchodzimy miedzy zarosla
kosodrzewiny. Pokonujemy liczne stop-
nie grzbietu, by wreszcie dotrze¢ na ka-
mienista kopute Diablaka. Po obejrze-
niu panoramy rozciagajacej sie ze szczytu
schodzimy czerwonym szlakiem na prze-
tecz Brona. Dalej $ciezka opuszcza szczyt
i prowadzi ostro w dot do lasu i schroniska

na Markowych Szczawinach. Stamtad do

Zawoja, fot. K. Bankowski

Babia Géra jest nazywana:

1

2

,Krélowg Beskidéw” (stanowi najwyzszy

poza tatrzariski szczyt w Polsce)

~Kaprysnicg” i ,Matkg Niepogod”
(ze wzgledu na gwattowne zmiany
pogody na jej szczycie).

[...] Uwidnokregu, hej! w dali,

W stronie gdzie niebo sie palli,

Siedzi starucha;

Sniegami siwa, mgtq skrzepta,

Od stonica blaskéw oslepta,

Od grzmotdw gtucha,

W pozary gdzies zachodowe
Zwrociwszy gtowe,

Przy tem ognisku ze storica

Grzeje sie drzgca.

punktu wyjscia, czyli przeteczy Krowiarki,
prowadzi nas szlak niebieski.

Bl NIEBIESKI SZLAK WADOWICE - PO-
NIKIEW - GRON JANA PAWLA Il - LESKO-
WIEC: Wycieczke rozpoczynamy w Wado-
wicach, skad szlak niebieski asfaltowa
droga prowadzi nas do wsi Zawadka. Na-
stepnie zmierzamy lesnym duktem na
przetecz Panczakiewicza, a dalej w dét do
centrum wsi Ponikiew. Boczna zalesiona
doling docieramy na Przetecz pod Ganca-
rzem. Stad blisko juz na Gron Jana Paw-
ta 1l ze schroniskiem PTTK i kaplica. Aby
zdoby¢ szczyt Leskowca potrzeba jeszcze

okoto 20 minut.

SZLAKI ROWEROWE

Il BORDOWY SZLAK ROWEROWY SUCHA
BESKIDZKA - STRYSZAWA - SUCHA BE-
SKIDZKA: Sucha Beskidzka - Podksieze
- Magurka - Zawoja Przystop - Strysza-
wa Huciska - Stryszawa - Sucha Beskidz-
ka (okoto 2 godz.). Trasa pozwala zwiedzi¢
wznoszace sie nad Sucha Beskidzka pot-

nocne stoki Pasma Jatowieckiego.

B CZERWONY SZLAK ROWEROWY
MAKOW PODHALANSKI - KOSKOWA
GORA - MAKOW PODHALANSKI: Makéw
Podhalanski - Bryndzéwka - Przystop-
ski Wierch - Koskowa Goéra - Zarnéw-
ka - Makéw Podhalanski (okoto 2 godz.).

OKOLICE BABIE) GORY
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Wyznakowana wsréd wzniesien Beskidu
Makowskiego petla rowerowa doprowa-
dzajaca turystdw na szczyt Koskowej Gory
(866 m n.p.m.) - znanej z pieknych wi-
dokoéw i boiska pitkarskiego na szczycie.

B CZERWONY SZLAK ROWEROWY JOR-
DANOW - WYSOKA - LUDWIKI: Jordanéw
- Wysoka - Goéra Ludwiki — Toporzysko —
Bystra — Jordanéw (okoto 2 godz.). Trasa
prowadzi przez Beskid Makowski. Jadac
nia, mozna zobaczy¢ renesansowy dwdr
w Wysokiej, zbudowany w XVII w. (dziata
przy nim Fundacja ,Lutnia Staropolska”,
prowadzaca studia nad kultura i muzy-
ka dawna), a takze cmentarz z Il wojny
Swiatowej, na ktérym spoczywaja polegli
w okolicy zotnierze ze stynnej 10. Brygady

Kawalerii Zmotoryzowanej gen. Maczka.

SZLAKI KONNE

Bl SZLAK KONNY ZAWOJA - ZUBRZYCA
GORNA. Jest to odcinek Transbeskidzkie-
go Szlaku Konnego PTTK, ktéry na opi-
sywanym terenie prowadzi z Zawoi przez
przetecz Krowiarki do lezacej po orawskiej
stronie grzbietu Zubrzycy Gérnej, w kto-
rej znajduje sie Orawski Park Etnograficz-
ny (zob. s. 23).
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ka (okoto 13 godz.). Szlak prowadzi przez Bo ci po pierwszym piorunie matopblsae e Vot 3 0 . .;\g‘dsm 3 ‘l: ogl'o ik
oba wierzchotki Babiej Gory: Diablak i niz- .. . g\ O Budz6w o dnbdii . Ox,
j Gory Z ramienia sfrunie. Slaskie == =27 - -
szy, zwany Cylem (1515 m n.p.m.). Schodzi “ Dob
3 2 obra
. . .. . . . . . ’ . . ’ .t\‘ O
do Jabtonki, lezacej juz po potudniowej, Felicjan FalensRi, Babia Géra @ o
orawskiej stronie pasma. % i 1:)_71'“.‘
DOLNA ..
Ze 5 "2 0 1
B CZERWONY SZLAK PRZELECZ KO- 3 N e ~ ABKA 7 Lubomi e
, i’ “..ﬂ_\.::.“l““: illvina B .‘:’? e ey () Lubowierz p
CIERSKA - LUBON WIELKI: Przetecz o BABIOTARN SRy, | st T Nicizwieds ©
i 23 [CORSIINY Oratafi Park [ % Skansen Taboru)\\ "y i &
Kocierska - tamana Skata - Lesko- (R NS Etimg“r’ajg s $ 7 KolejoigoG ORCZAN SR ot
. . . ., K Bahiat‘c‘)’?.v 0 > T QWic 0 Rt '\s
wiec - Zurawnica - Chetm - Biefnkowska 17253, O

Gora — Myslenice - Lubomir — Kudtacze -
Kasina Wielka - Lubogoszcz - Mszana
Dolna - Lubon Wielki (4 dni). Jest to frag-

ment tzw. Matego Szlaku Beskidzkiego.
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SZLAKI PIESZE

B CZERWONY SZLAK TOPOROWA CYRHLA
— MORSKIE OKO - RYSY: Toporowa Cyrhla
- Polana Waksmundzka - Wodogrzmoty
Mickiewicza — Morskie Oko — Rysy (okoto
9 godz.). Odcinek Jaszczuréwka — Morskie
Oko to najstarszy szlak w Polsce, wyznaczo-
ny w latach 70. XIX w. tatwe i atrakcyjne doj-
Scie do Doliny Rybiego Potoku, skad asfal-
towa, ttumnie uczeszczana droga prowadzi
do schroniska nad Morskim Okiem. Na dru-
gi odcinek szlaku, prowadzacy na najwyzszy
szczyt Polski - Rysy (2499 m n.p.m.) - powin-

ni wybierac sie tylko doswiadczeni turysci.

B ZOLTY SZLAK MUROWANIEC - DOLI-
NA PIECIU STAWOW: Murowaniec - prze-
tecz Krzyzne - Dolina Pigciu Stawéw (okoto
5 godz.). Szlak prowadzi z lezacego w Dolinie
Gasienicowej schroniska Murowaniec, przez
przetecz Krzyzne do Doliny Pigciu Stawdéw
Polskich. Tak zejscie, jak i wyjscie na przetecz
Krzyzne jest dos¢ strome, ale bez ekspozycji.

B CZARNY SZLAK DOLINA CHOCHOtOWSKA
- HALA KALATOWKI: Dolina Chochotowska —
Stare Koscielisko — Przystop Mietusi - Polana
Strazyska - Przetecz Biatego - Hala Kalatéw-
ki (okoto 7 godz.). Nazywany Drogag nad Re-
glami szlak spacerowy biegnie posrod lasow

rownolegle do gtéwnej grani Tatr.

Morskie Oko, fot. K. Barikowski

B ZIELONY SZLAK DOLINA CHOCHOLOW-
SKA (okoto 2 godz.). Popularny szlak space-
rowy, prowadzacy dnem jednej z najpiek-
niejszych dolin tatrzanskich.

B ZIELONY SZLAK DOLINA KOS'CIELISKA
(okoto 2 godz.). Kolejny z cieszacych sie du-
zym powodzeniem szlakéw spacerowych,
tym razem wiodacy dnem Doliny Koscieli-
skiej do lezacego u podnézy Ornaku schro-
niska PTTK.

B SZLAK ZOLTY KROSCIENKO - SROMOW-
CE NIZNE: Kroécienko - Pieniniski Potok -
przetecz Szopka - Wawdz Szopczanski - Sro-
mowce Nizne (okoto 2,5 godz.). Przecinajacy
potudnikowo Pieniny krotki szlak wiodacy
przez widokowa przetecz Szopke (nazywa-
na ,Chwata Bogu”, od westchnienia ulgi, ktd-
rym witaja ja podchodzacy do gory turysci),
zrédta Pieninskiego Potoku i jedna z atrak-
cji Pienin — Wawdz Szopczanski.

H SZLAK ZIELONY JAWORKI - WYSOKA
(okoto 2 godz.): prowadzacy przez najpiek-
niejszy pieninski wawo6z — Homole - krét-
ki szlak wiodacy na najwyzszy wierzchotek

Pienin - Wysoka.

B SZLAK CZERWONY JAWORKI - PIWNICZ-
NA (okoto 3 godz.): Jaworki — Biata Woda

Trzy Korony, fot. K. Bafikowski

it

[...] Ptonie kamienna Tatr
korona,

A cisza siada miedzy granie,

Rozleniwiata, rozmarzona. [...]

Jan Kasprowicz, Cisza wieczorna

Dollna Pieciu Stawéw Polskich, fot. K. Bartkowski

[...] Taki tam spoRéj... Na gor
zbocza

swiatta sie zlewa mgta
przezrocza,

na sennq zielen gor. [...]

Kazimierz Przerwa-Tetmajer, Widok
ze Swinicy do Doliny Wierchcichej

W Tatrach dziata osiem schronisk PTTK.

Najwyzej z nich potozone jest w Dolinie Pigciu
Stawdw Polskich - zbudowano je na wysokosci
1670 m n.p.m. Mozna tu dotrzec jedynie

pieszo. Pierwszym miejscem schronienia dla
strudzonych wedrowcéw na terenie doliny byt
kamienny szatas pasterski. W 1876 r., z inicjatywy
Towarzystwa Tatrzariskiego (TT), wybudowano
nad Matym Stawem prawdziwe schronisko. Byt
to prosty, jednoizbowy budyneR, ktéry w zwigzku
z rozwojem turystyRi gérskiej niebawem (1896 r.)
zastgpiono bardziej funkcjonalnym, wygodnym

i trwatym.

- przetecz Obidza - Sucha Dolina - Kosarzy-
ska - Piwniczna. Jeden z najstarszych szla-
kéw w Polsce, wyznakowany w 1907 r. Na
trasie m.in. rezerwat w Biatej Wodzie i uni-

katowa wulkaniczna skatka bazaltowa.

SZLAKI ROWEROWE

B W TATRACH dla rowerzystéw udostep-
nione sa nastgpujace szlaki: Droga pod
Reglami (na catej swojej dtugosci), Do-
lina Chochotowska, Dolina Suchej Wody
do schroniska Murowaniec oraz odcinek

z Kuznic na Polane Kalatéwki.

Bl CZARNY SZLAK ROWEROWY ZAKOPA-
NE - WITOW - GUBALOWKA (okoto &4 godz.).
Wyjezdzajac tym szlakiem z Zakopanego na
zachéd przez Witéw i Dzianisz, dotrzemy od

potnocy na Gubatéwke.

B CZERWONY SZLAK ROWEROWY SZCZAW-
NICA - JAWORKI: Szczawnica - Dolina pod
Jarmuta - przetecz Klimontowska - Cyrhle -
Durbaszka - Jaworki (okoto 1,5 godz.). Szlak
prowadzi doling u stop Jarmuty, gory zbu-
dowanej z powulkanicznej skaty — andezy-
tu, na grzbiet Matych Pienin.

B SZLAK ROWEROWY SZCZAWNICA - LE-
SNICA (okoto 1godz.). Szlak wiedzie biegna-
ca doling Dunajca Droga Pieninska do leza-
cej juz na Stowacji Le$nicy. Trasa prowadzi

obrzezami Pienifskiego Parku Narodowego.

TATRY
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SZLAKI KONNE

Bl SZLAK KONNY JAWORKI - PRZEHYBA -
JAWORKI: Jaworki — Ruski Wierch — Wielki
Rogacz - Przehyba - Kiczora - Stary Wierch
- Jaworki. Szlak nosi imie Tadeusza Trzesz-
czonia, dziatacza PTTK i popularyzatora
turystyki konnej. Prowadzi potudniowy-
mi stokami Pasma Radziejowej w Beski-

dzie Sadeckim.

B SZLAK KONNY SZCZAWNICA - PIWNICZ-
NA. Odcinek Transbeskidzkiego Szlaku Kon-
nego PTTK, ktéry tutaj pograniczem Matych
Pienin i Beskidu Sadeckiego, przez Jaworki,

wiedzie do doliny Popradu.

Przez Podhale przebiega fragment
Transbeskidzkiego Szlaku Konnego,
wytyczonego w 2000 r. Rtdry z Zubrzycy

Gérnej (na Orawie) przez Bukowine

Tatrzanskg i Spisz prowadzi do
Szczawnicy, obejmujgc w ten sposéb
wszystRie partie Beskidow.

Aby pokonac catq trase, trzeba spedzic¢
w siodle 14 dni i przeby¢ 400 km szlaku.
To najdtuzsza trasa tego typu w naszym
Rraju: obfituje w piekne widoki, ale

Z pewnoscig jest wymagajgca. Pamigtkg
przebycia szlaku bedzie specjalna
odznaka i legitymacja ustanowiona
przez PTTK, zob.

@ gtj.pttk.pl
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| Beskidy |

SZLAKI PIESZE

Il CZERWONY SZLAK RABKA-ZDRé] - MA-
GURA WATKOWSKA: Rabka-zdréj - Ma-
ciejowa - Stare Wierchy - Turbacz - Ki-
czora - Luban - Kroscienko - Dzwon-
kowka - Przehyba - Radziejowa — Wielki
Rogacz - Rytro - Hala tabowska - Jawo-
rzyna Krynicka - Krynica-Zdréj - Hanczo-
wa - Kozie Zebro - Rotunda - Popowe Wier-
chy - Bartne - Magura Watkowska (8 dni).
Odcinek Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego,
prowadzacy przez najciekawsze fragmen-
ty trzech grup goérskich - Gorcow, Beski-
du Sadeckiego i Beskidu Niskiego. Po dro-
dze najwyzsze szczyty dwoch pierwszych
pasm - gorczanski Turbacz (1310 m n.p.m.)
i Radziejowa (1262 m n.p.m.), liczne miej-
sca widokowe i kilka schronisk. Za Kry-
nica-Zdrojem przy szlaku liczne cerkwie
temkowskie i cmentarze z | wojny $wiato-
wej, w tym jeden z najstynniejszych - na

Rotundzie.

[ NIEBIESKI SZLAK SZCZAWA - KASINA
WIELKA: Szczawa - wodospad Spad - Mo-
gielica - Jurkéw - Cwilin - przetecz Gru-
szowiec - $Snieznica - Kasina Wielka (oko-
to 8 godz.). Szlak prowadzi ze Szczawy, obok
niewielkiego wodospadu Spad na Kamie-
nicy i dalej, przez grzbiet Krzystonowa na

widokowy szczyt Mogielicy (1170 m n.p.m.),

Hala tabowska, fot. K. Bankowski

najwyzszy w Beskidzie Wyspowym. Na-
stepnie, po zejsciu do Jurkowa, zdobywa
sie Cwilin (1071 m n.p.m.) z rozlegta, ma-
lownicza hala oraz zalesiong Snieznice
(1006 m n.p.m.).

B NIEBIESKI SZLAK PRZELECZ SW. JUSTA -
LIMANOWA: Przetecz $w. Justa - Jaworz —
Satasz - Limanowa (okoto 7 godz.). Cieka-
wa wycieczka rzadko odwiedzanym przez

turystow grzbietem Pasma tososinskiego.

B ZOLTY SZLAK PIWNICZNA — EOMNICA:
Piwniczna - Hala Pisana - Hala tabowska -
Parchowatka - tomnica (okoto 8 godz.). Tra-
sa prowadzi przez potudniowe stoki Beski-
du Sadeckiego. Po drodze nie zabraknie
atrakcyjnych widokow, szczegélnie na sto-
wacka cze$¢ Karpat i Tatry. Odpocza¢ moz-
na w potowie drogi, w schronisku zlokalizo-

wanym na Hali tabowskiej (1061 m n.p.m.).

B NIEBIESKI SZLAK ZEGIESTOW-ZDRO) -
LELUCHOW: Zegiestow-Zdrdj - Pusta Wielka
- Runek - Krynica-Zdroj - Szalone - Powroz-
nik - Dubne - Zimne - Kraczonik - Leluchéw
(2 dni). Szlak prowadzi przez potudniowo-
-wschodni fragment Beskidu Sadeckiego,
a takze przez niestusznie omijany przez tu-
rystow polski fragment Goér Czergowskich

w okolicach Leluchowa.

Beskid Wyspowy Kasina Wielka, fot. K. Barkowski

[...] Na potudniu w jasne
chmury

Wystrzelity sine gory!
Za gorami, za lasami
Poszedt Beskid granicami!

[...]

Wincenty Pol,
Piesn o ziemi naszej

Na konnym szlaku, fot. K. Bankowski

Zalesiony wierzchotek Rotundy (771 m n.p\.m.)

wznosi sie w zachodniej czesci Beskidu Niskiego,

na trasie Gtownego Szlaku BesRidzkiego.
Na jej szczycie mozna zobaczy¢ zabytkowy
cmentarz wojskowy nr 51z okresu | wojny
swiatowej. To jeden z Rilkuset tego typu
obiektéw powstatych w latach 1915-18

na terenie Galicji na zlecenie wtadz austriackich.

B NIEBIESKI SZLAK GRYBOW - KO-
NIECZNA: Grybow - Chetm - Sucha
Homola - Bordiéw Wierch - Wysowa-
-Zdréj - Obycz - Jaworzyna Koniecznian-
ska - Konieczna (2 dni). Na trasie m.in.

stynne uzdrowisko w Wysowej-Zdroju.

SZLAKI ROWEROWE

B BESKIDZKI SZLAK ROWEROWY: Marcin-
kowice - Mecina - Limanowa - Stopnice -
Jurkéw - Mszana Dolna - NiedZzwiedz - Rab-
ka-zdréj. Szlak dla oséb zaawansowanych
o dtugosci 68,2 km. Maksymalna wysokos¢
to: 700 m n.p.m. Najnizszy punkt na trasie
znajduje sie na wysokosci: 289 m n.p.m. Na

szlaku szereg atrakcji.

B SZLAK ROWEROWY AQUAVELO: Kryni-
ca-Zdrdj - m. Krynica-Zdréj - Muszyna -
m. Muszyna - m. Piwniczna-Zdréj - Piw-
niczna-Zdréj - Szczawnica. Trasa biegnie
przez Parki Narodowe oraz wiele atrakcji
turystycznych. Catkowita dtugos¢ szlaku:
93,7 km

B CZERWONY SZLAK ROWEROWY- KAR-
PACKI SZLAK ROWEROWY: Myslenice -
Trzemes$na — Wisniowa - Szczyrzyc — Roz-
dziele — Wytrzyszczka — Roznéw - Grodek
nad Dunajcem - Nowy Sacz - Rytro - Piw-
niczna-Zdréj - Muszyna - Leluchéw. Tra-
sa dla mocno zaawansowanych kola-

rzy. Catkowita dtugos¢ trasy to 180,8 km,

BESKIDY
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a maksymalna wysokos¢ to: 566 m n.p.m.
Szlak przebiega w wigkszosci po drogach
ruchu samochodowego

SZLAKI KONNE

Bl SZLAK KONNY RYTRO - OLCHOWIEC:
Rytro — Uhryn — Hanczowa - Nieznajowa -
Kotan — Olchowiec. Fragment Transbe-
skidzkiego Szlaku Konnego, ktéry na opi-
sywanym terenie z lezacego w Beskidzie
Sadeckim Rytra prowadzi do znajdujace-
g0 sie juz w Beskidzie Niskim Olchowca.
Za Nieznajowa szlak przebiega przez teren

Magurskiego Parku Narodowego.

W Gtadyszowie znajduje sie najwieksza

w Europie stadnina koni huculskich
(Regietéw 28, 38-315 Uscie Gorlickie),

O +48 18 3510018, +48 18 3510097,

@ huculy.com.pl

Organizowane sq tu jazdy indywidualne
i grupowe dla turystéw, nauka jazdy
konnej z instruktorem, rajdy konne,
przejazdzRi bryczkami i kRuligi. WoR6t
centrum wytyczono okoto 100 Rm
oznakowanych tras konnych. Co roku we
wrzesniu organizuje sie tutaj trzydniowe

Dni Huculskie.
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Matopolska - rado$¢ wody

Kapieliska termalne oraz aquaparki robia
ostatnio furore. Nic dziwnego, skoro zdrowot-
ne wtasciwosci wody znane s3 od starozytnosci.
Zabawa i wypoczynek nad woda to wspaniata,
relaksujaca rozrywka, dlatego tez w Matopolsce,
dzieki obfitosci wéd geotermalnych, powstato
kilka nowoczesnych kapielisk. Mozna z nich ko-
rzysta¢ o kazdej porze roku: latem to idealny
sposéb na ochtode, a zima zapewniaja relaks
i odprezenie. Miedzy urokliwymi wzgdrzami
Pogdrza Roznowskiego rozciaga sie zaporo-
we Jezioro Roznowskie. Ten sztuczny zbiornik
powstat na Dunajcu. Nad akwenem znajduja
sie liczne osrodki wypoczynkowe z wtasnymi
kapieliskami i wypozyczalniami sprzetu wod-
nego. Jest takze duze kapielisko publiczne
(strzezone) w Grédku nad Dunajcem. Nad je-
ziorem mozna wypozyczy¢ jachty, todzie, de-
ski windsurfingowe, kajaki i motoréwki.

Potozone nieco dalej na pétnoc Jezioro Czchow-
skie jest znacznie mniejsze. Rdwniez ono po-
wstato po przegrodzeniu Dunajca zapora. To
akwen wyjatkowo malowniczy, ale jego brzegi
s trudno dostepne. Dogodne zejscie i kapieli-
sko znajduja sie tuz przy zaporze koto Czchowa.
Réwniez nad Dunajcem powstato rozlegte Jezio-
ro Czorsztynfiskie. Rozciaga sie ono miedzy Gor-
cami a Pieninami, na wschod od Nowego Tar-
gu. tatwo dostepne brzegi, malownicze okolice
i dobry dojazd sprawiaja, ze jezioro jest coraz

bardziej popularne. W miejscowosciach wokot

Termy chochotowskie, fot. K. Bartkowski

jeziora jest kilka plaz z kapieliskami oraz wypo-
zyczalniami sprzetu ptywajacego. Jeszcze jedno
jezioro zaporowe kryje sie posrod dzikich pasm
Beskidu Niskiego, okoto 18 km na potudnie od
Gorlic. To Klimkoéwka, z zapora zbudowana na
rzece Ropa. Znane jest przede wszystkim ama-
torom windsurfingu, bo czesto panuja tu do-
skonate warunki do uprawiania tego sportu. Na
Skawie, na granicy powiatéw - wadowickiego
i suskiego zlokalizowane jest Jezioro Muchar-
skie. W Nieznanowicach koto Gdowa powstato
kapielisko Kuter Port. Strzezona plaza z jasnym
piaskiem, czysta woda i dostepne zaplecze ga-
stronomiczno-noclegowe sprawiaja, ze jest to
Swietne miejsce dla wszystkich szukajacych wy-
poczynku nad woda. W okolicy Krakowa wielka
popularnoscia cieszy sie Zalew Kryspinowski,
jezioro powstate w wyrobisku nieczynnej ko-
palni piasku, dlatego tez jego wielka zaletg sa
piaszczyste plaze i ptytkie dno. Sa tu strzezone
kapieliska, wypozyczalnie sprzetu sportowego,
boiska sportowe i plac zabaw. Kolejna atrakcja
potozona w samym Krakowie jest Zalew Bagry
powstaty po zatopieniu wyrobisk zwirowni. Po-
wodzeniem cieszy sie rowniez kapielisko w Przy-

lasku Rusieckim z drewnianymi pomostami i

piaszczysta plaza.

Il BIALKA TATRZANSKA, TERMA BANIA
To nie tylko rozrywkowy park wodny, ale

tez osrodek SPA, w dodatku znajdujacy sie

s

f

Termy w Bukowinie Tatrzanskiej, fot. J. Gorlach

Oprdcz kgpieli i wypoczynku w termach ;varto
pomyslec o aktywnych formach spedzania czasu
nad wodg (na wodzie).

Ciekawg propozycjq sq sptywy Rajakowe bgdZz
tzw. rafting. Tego typu sporty mozna uprawiac
na niektérych odcinkach Biatki oraz Dunajca.

Terma Bania w Biatce Tatrzanskiej, fot. K. Bankowski
. 3 r
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W Matopolsce mozna nie tylko ptawic sie

w cieptych wodach kgpielisk termalnych. Jest
tu rowniez catkiem sporo jezior zaporowych

i mniejszych otwartych kgpielisk nad rzekami,
stawami i innymi akwenami. To doskonata oka-
zja nie tylko do wypoczynku nad wodg, ale i do
uprawiania réznych sportéw wodnych, nawet
zeglarstwa.

w bezposrednim sasiedztwie duzego i po-
pularnego osrodka narciarskiego. W base-
nach pod dachem oraz na zewnatrz znaj-
duje sie woda wydobywana z gtebokosci
2500 m (ma az 72°C, ale jest schtadzana).
Mozna tu plazowac na zewnatrz lub relak-

sowac sie w czesci wewnetrznej.

Terma Bania, ul. Srodkowa 181,

Biatka Tatrzariska, ®) +48 18 2612540,

@ termabania.pl

B BUKOWINA TATRZANSKA, TERMY
BUKOVINA

To ogromne centrum rozrywki, a przy okazji
osrodek odnowy biologicznej. Jest tu rozlegty
teren z widokiem na gory oraz liczne base-
ny zwoda o temperaturze 28-36°C (wydoby-
wang z gtebokosci 2500 m). Woda jest lek-
ko zmineralizowana. Na terenie kompleksu
znajduja sie baseny z masazami, strefa dzie-
cieca, liczne zjezdzalnie, a takze kilka saun.
0srodek proponuje masaze i zabiegi utatwia-
jace spalanie tkanki ttuszczowe;j.

Termy BUKOVINA, ul. Sportowa 22,
Bukowina Tatrzariska, ®) +48 18 2020070,

@ termabukowina.pl

Il SZAFLARY, TERMY SZAFLARY

Kameralny catoroczny kompleks basendw
termalnych. Zasila je woda z odwiertéw
z gtebokosci az 3000 m. W basenach ma
temperature 30-38°C. Jest zmineralizowa-
na, przez co korzystnie wptywa na uktad
mie$niowo-stawowy, tagodzi objawy choréb
skornych i koi nerwy. Sa tu cztery baseny,
brodzik dzieciecy, zjezdzalnie, hydromasaz,
jacuzzi i sauna. Swietng zabawe zapewnia

Jfwaca rzeka” w zewnetrznym basenie.

Termy Szaflary, ul. Osiedle Nowe 20,
Szaflary, ® +48 72 1100800,

@ termyszaflary.com

B SZAFLARY, TERMY GORACY POTOK

To kompleks sktadajacy sie z kilkunastu
basenéw termalnych, uzdatnianych za po-
moca lamp UV, dzieki czemu do wody nie
s3 dodawane zadne substancje i miesza-
niny chemiczne. Fontanny, wodotryski, ma-
saze wodne i gejzery gwarantuja doskonata
zabawe zaréwno dla dzieci, jak i dla doro-
stych. Dodatkowa atrakcja jest plac zabaw
oraz trzypoziomowa trasa parku linowego,

ktéra rozciaga sie nad basenami.
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Termy Goracy Potok, os. Nowe 45,

Szaflary, ©) +48 727 52 52 52,
@® goracypotok.pl

| CHOCHOI’.(')W, CHOCHOtOWSKIE TERMY
Termy w Chochotowie to jeden z najwigk-
szych osrodkéw termalnych na Podhalu
i w Polsce. W sktad kompleksu wchodza
3 baseny zewnetrzne, 18 basendéw we-
wnetrznych z wodami termalnymi i réz-
norodnymi atrakcjami, baseny dla dzieci
z3zjezdzalniami a takze strefa SPA & Well-
ness. Do dyspozycji gosci sa takze baseny
zwoda solankowa, ktéra ma dobroczynne
wtasciwosci dla skory, kosci i organéw we-
wnetrznych. Polecana jest nawet dzieciom,
zwtaszcza tym podatnym na infekcje drég

oddechowych.

Chochotowskie Termy, Chochotéw 400,

Chochotéw, ®) +48 781 300 301,
@ chocholowskietermy.pl

B ZAKOPANE, KAPIELISKO POLANA
SZYMOSZKOWA

Kapielisko na Polanie Szymoszkowej zo-
stato otwarte w lecie 2007 r. Woda, ktéra
je wypetnia, pochodzi z odwiertu geoter-
malnego Szymoszkowa GT1i ma tempera-
ture okoto 30°C. Wedtug badan przepro-
wadzonych przez Polska Akademie Nauk
woda z odwiertu zostata zakwalifikowa-

na jako woda termalna, zmineralizowana.

Kapielisko geotermalne,

ul. Polana Szymoszkowa 2, Zakopane,
®) +48 18 2017230, @ szymoszkowa.pl/

kapielisko-geotermalne

B POREBA WIELKA, TERMY GORCE

Termy Gorce, to kameralny obiekt z base-
nem termalnym, gabinetami odnowy i fi-
zjoterapii oraz restauracja. Nowoczesne
wnetrze otwartych w 2022 roku term zo-
stato podzielone na trzy strefy: relaksu z
basenem termalnym, strefa odnowy, z naj-
nowoczesniejszymi urzadzeniami do re-
habilitacji i poprawy kondycji oraz stre-

fa smaku z restauracja oraz snack barem.

Termy Gorce, Poreba Wielka 875,

NiedZwiedz
®) +48 570 008 500, @ termygorce.pl
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Zima w Matopolsce

Matopolska, jak zaden inny region w Polsce,
przyciagga amatoréw sportéw zimowych. Na
tutejszych karpackich stokach odpowiednia
dla siebie trase znajda zaréwno zaawanso-
wani narciarze, jak i zupetni nowicjusze. To
wtasnie tutaj mozna uprawia¢ wszystkie ro-
dzaje sportéw zimowych. Turysci maja do
dyspozycji liczne stoki narciarskie o réz-
nym stopniu trudnosci, trasy do wedréwek
na rakietach $nieznych oraz trasy biegowe,
wiodace wsrdd potogich grzbietéw Beski-
du Niskiego, po ptaskich terenach Orawy
i Podhala, po wierzchowinie jurajskiej, przez
Puszcze Niepotomicka oraz lasy radtowsko-
-wierzchostawickie. Pragnacy zostawi¢ swoj
Jpierwszy slad” w nietknietym $niegu ski-
-tourowcy na pewno nie beda zatowali wy-
boru tutejszych gor. W Matopolsce nie brak
tez lodowisk oraz miejsc, gdzie mozna jez-
dzi¢ na sankach klasycznych i skandynaw-

skich oraz na skuterach $nieznych.

Na terenie Matopolski wytyczono wiele tras
biegowych, dzigki ktérym mozna obcowac
z przyroda i szlifowa¢ swoje umiejetnosci.
Zréznicowane dtugosci i poziomy trudno-
$ci, urozmaicone otoczenie i piekne widoki

- kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Na Gubatowce, fot. A. Marciniak

Proponowane trasy

B ZAKOPANE. Teren stacji narciarskiej Ha-
renda. Na terenie stacji narciarskiej Ha-
renda, nieopodal tras zjazdowych znajdu-
je sie trasa biegowa i skiturowa o dtugosci
4000 m. Korzystanie z tras biegowych jest

bezptatne.

B GORNA ROWNIA KRUPOWA. Trasa o dtu-
gosci: 2-4 km, zlokalizowana jest w samym
centrum Zakopanego. Alejki na Réwni sa
os$wietlone lampami miejskimi, dlatego
na trasie jest wystarczajaco jasno, by bie-
gac¢ po zmroku. Trasa jest tatwa i nadaje
sie takze dla poczatkujacych i rekreacyj-
nych biegaczy. Trasa przygotowywana jest
ratrakiem do stylu klasycznego oraz tech-

niki tyzwowej.

B CZORSZTYN-SKI. Trasy biegowe (liczace
okoto 7 km) wytyczono na terenie stacji nar-
ciarskiej Czorsztyn-Ski w Kluszkowcach, po
pétnocnej stronie géry Wdzar. Roztacza sie
stad piekny widok na Tatry, Pieniny i Jezio-
ro Czorsztynskie. Trasy sa odpowiednie na-
wet dla poczatkujacych biegaczy.

B OBIDOWA - TURBACZ. Trasa (11 km)

prowadzi od le$niczéwki we wsi Obidowa

Na biegéwkach, fot. K. Rogozinski

Fani skokéw narciarskich rokrocznie mogg
rozkoszowac sie pieknymi, dtugimi lotami podczas
zawodéw Pucharu Swiata w Zakopanem. Konkurs
organizowany jest od 1980 r. i zawsze bierze w nim
udziat Rilkudziesieciu najlepszych skoczkéw

Z catego swiata. Impreza ta jest przez wszystkich
obserwatoréw zgodnie uznawana za najlepszq
sposréd catego cyklu pucharu swiata w skokach
narciarsRich.

Zawody Pucharu Swiata w skokach narciarskich
w Zakopanem, Tatrzanski Zwiazek Narciarski,
ul. Bronistawa Czecha 1b, Zakopane,

© +48 18 2015308, @ tzn.com.pl

[...] ptaszczyzna wielka
w szybkich spadkach

bujata nas na swych
ramionach.

| bezszelestny puch, pyt biaty

pod storice sypat sie
w przestrzeni. [...]

Krzysztof Kamil Baczynski, Narty

Pionierzy polskiego narciarstwa przescigali sie
w pomystach dotyczgcych tego, czym najlepiej
posmarowac narty. W tym celu wykorzystywali
m.in.: olej z sardynek, stearyne albo $ledzie. Na
szczescie w naszych czasach dostepne sq nowo-
czesniejsze rozwigzania.

Jaworzyna Krynicka, fot. K. Bartkowski

(powiat nowotarski) az do schroniska na
Turbaczu (1283 m n.p.m.). Na jej pierwszym
odcinku (4 km) poradza sobie nawet po-
czatkujacy narciarze, jednak kolejne kilo-
metry wymagaja juz wiekszego doswiad-
czenia i kondycji. Dodatkowo opracowano
dwa warianty tej trasy, pozwalajace dosto-
sowac trening do wtasnych potrzeb i aktu-

alnych warunkéw atmosferycznych.

B NARCIARSKIE TRASY BIEGOWE ,U LE-
SNIKOW”. Trasy wytyczono w Krynicy-Zdro-
ju, w Dolinie Czarnego Potoku na stokach
Jaworzyny Krynickiej. Do dyspozycji sa trzy
szlaki rézniace sie poziomem trudnosci -
najtatwiejsza z nich, zielona (o dtugosci

okoto 500 m), jest idealna dla dzieci.

H PARK ZDROJOWY RABKA-ZDRO]. Jestto
szeroka i typowo rekreacyjna trasa (3,3 km)
poprowadzona gtéwnie wzdtuz alejek Par-
ku Zdrojowego w Rabce-Zdroju. Poniewaz
trasa jest niemal catkowicie ptaska, spraw-
dzi sie w przypadku poczatkujacych bie-
gaczy. Sztuczne oswietlenie catego terenu
sprawia, ze z trasy mozna korzystac tak-
ze po zmroku.

B KOSCIELISKO - TRASY BIEGOWE NA
CHOTARZU. Do wyboru sa trasy o dtugosci 5
km lub 10 km, z ktérych rozciaga sie piekny

widok na Giewont. Sa dobrze oznakowane
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i nie powinny nastrecza¢ probleméw nawet
osobom poczatkujacym. Na trasie co roku
rozgrywany jest konkurs o Puchar Koscieli-
ska i Walentynkowy Bieg Narciarski Parami.

Il NOWY TARG - TRASA BIEGOWA W ,,BO-
RZE KOMBINACKIM”. Trasa (6,5 km) prowa-
dzi oznakowanym na niebiesko szlakiem
do nordic walking, wiodacym przez tere-
ny lesne ,Boru Kombinackiego”, pomiedzy
osiedlem Boér i Réwnia Szaflarska. Mozna

ja zaliczy¢ do tatwych.

I NOWY TARG - TRASA BIEGOWA NA LOT-
NISKU. Dwutorowa trasa prowadzi przez
tereny miejskiego lotniska oraz wokot re-
zerwatu ,Bor na Czerwonem”. Jej dtugos¢
zalezy od grubosci pokrywy $nieznej i wy-
nosi od kilku do nawet kilkunastu kilome-
trow (dzieki czemu jest jak dotad najdtuz-
sza trasa tego typu na Podhalu). Poniewaz
jest szeroka i pozbawiona przewyzszen,
z powodzeniem moga z niej korzystac
wszyscy narciarze. Roztacza sie stad jedy-
na w swoim rodzaju panorama catych Tatr
i Gorcéw. Co roku na trasie organizowany
jest Bieg Podhalanski.

Aktualne dane teleadresowe stacji

narciarskich dostepne sa na stronie:

@ visitmalopolska.pl/pl/

zima-w-malopolsce
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Ski-toury
Wybierajac sie w géry z nartami turystycznymi
(ski-toury), warto pomysle¢ o trasach z dtugimi

zjazdami, jednoczesnie unikajac szlakéw bie-
gnacych po wyréwnanych grzbietach.

Proponowane trasy

B SZLAK ZIELONY/SZLAK CZERWONY/
SZLAK NARCIARSKI: Szczawnica - Kuni
Wierch - Prehyba - Stary Wierch - Szlachto-
wa (14 km): tatwa trasa do schroniska PTTK
pod Prehyba ze zjazdem wzdtuz szlaku nar-

ciarskiego do Szlachtowe;j.

B SZLAK ZIELONY/SZLAK CZERWONY/
SZLAK NARCIARSKI: Zawoja-Markowa - Mar-
kowe Szczawiny - przetecz Brona - Babia
Goéra - Sokolica - przetecz Krowiarki (12,4
km): $rednio trudna trasa na Babig Gore
ze zjazdem na przetecz Krowiarki, ostat-

ni odcinek prowadzi wygodna nartostrada.

B SZLAK NARCIARSKI: Polana Chocho-
towska - Grze$ - Wotowiec - Wyznia Do-
lina Chochotowska - Polana Chochotow-
ska (13 km): piekna wysokogorska trasa dla

B SZLAK ZOETY/SZLAK ZIELONY: Nowy
Targ Kowaniec - Bukowina Miejska - Tur-
bacz - Bukowina Waksmundzka - Nowy Targ
Kowaniec (15,4 km): tatwa trasa na najwyz-
szy szczyt Gorcow, bez uciazliwych, dtugich

przejs¢ grzbietami.

B SZLAK NIEBIESKI/SZLAK CZERWONY/
NARTOSTRADA: Krynica - Krzyzowa - Przy-
stop - Bukowa - Jaworzyna Krynicka - Czarny
Potok (15 km): tagodne podejscie na Jaworzy-
ne Krynicka z centrum uzdrowiska zalesiony-
mi grzbietami Beskidu Sadeckiego, wyciecz-

ke koriczy wspaniaty, dtugi zjazd z Jaworzyny

jedna z nartostrad.

Wybierajac sie na trase na nartach $lado-
wych, powinni$my szukac tras z tagodnymi
zjazdami. Narty back country pozwalaja po-
kona¢ nieco trudniejsze stoki, cho¢ dosko-
nale sprawdzaja sig tez na ptaskim terenie.

Proponowane trasy
B SZLAK ZOETY/SZLAK CZERWONY: Kryni-

z Gory Parkowej (732 m n.p.m., wjazd kolej-
ka linowo-terenowa), jedyny trudny frag-
ment to zjazd z Jaworzynki na przetecz Bia-

ta - mozna go pokona¢ pieszo.

B SZLAK ZOETY/SZLAK NIEBIESKI/SZLAK
ZIELONY: Szczawnica - Palenica - Durbasz-
ka - polany pod Wysoka - Jaworki (12 km):
widokowa trasa wiodaca grzbietem Matych
Pienin, ktéra mozna rozpocza¢ wjazdem ko-

lejka krzesetkowa na Palenice.

M SZLAK ZIELONY/SZLAK CZERWONY: Ko-
ninki - Tobotéw - Obidowiec - (Rozdzie-
le - Hala Turbacz - Rozdziele - Obidowiec)
- Stare Wierchy - Maciejowa - Rabka-zdrdj
(13,5 lub 22 km): wspaniata trasa gorczan-
ska, ktdra rozpoczyna wjazd kolejka krze-
setkowa na Tobotdw, wiedzie widokowymi
grzbietami i warto ja przedtuzy¢ o wejscie
na Turbacz.

B SZLAK NIEBIESKI/SZLAK CZERWONY:
przetecz Krowiarki - Markowe Szczawi-
ny — przetecz Brona - Babia Goéra - So-
kolica - przetecz Krowiarki: trase mozna

zaawansowanych (przed wyruszeniem na  ca-Zdrdj - Huzary - Jakubik - Jaworzynka - pokonac tylko przy bardzo dobrych wa-

szlak trzeba sprawdzi¢ komunikat $niego-  przetecz Biata - Krynica-Stotwiny (13,5 km): f {
Kasprowy Wierch, fot. archiwum UMWM

runkach $niegowych, najpierw czeka nas

wy i lawinowy TOPR). tatwa trasa okrezna wokét Krynicy-Zdroju tatwe przejscie ptajem do schroniska,

Mapa panoramiczna: widok na potudniowa czes$¢ Matopolski
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potem strome podejscie na szczyt masy-
wu i dtugi, pod koniec dos¢ trudny zjazd,
z Sokolicy na Krowiarki biegnie znakowa-
na nartostrada.

B SZLAK CZARNY/SZLAK CZERWONY/
SZLAK ZIELONY: Witéw — Gubatéwka - Fur-
manéw - Zakopane Ciagtowka (14,2 km):
widokowa trasa grzbietem Pasma Guba-
towskiego, wedréwke mozna przedtuzy¢
czerwonym szlakiem przez Wierch Grapa

az do Poronina.

Rakiety sniezne

Popularne latem szlaki piesze w Beski-
dach zima mozna przemierzy¢ na rakietach
$nieznych. Przygode z rakietami najlepiej
rozpoczac od wycieczki jedna z opisanych
ponizej tras.

JAWORZYNA KRYNICKA
| BESKID SADECKI
Proponowane trasy
B SZLAK ZOETY: Kopciowa - Hawrylakow-
ka - Jakubik - Huzary - Géra Parkowa -Kry-
nica-Zdroj (8,5 km): trasa prowadzi przez
cze$¢ wschodnia bardzo popularnego szla-

ku okreznego wokot Krynicy.

Numery alarmowe w gérach:

GOPR
(G6rskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe)

- ®)9ss
®) +48 601100 300

TOPR
(Tatrzariskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe)

®) 985



ms(Zit

B SZLAK ZOETY/SZLAK NIEBIESKI: Kop-
ciowa - Jaworzynka - Bukowinki - Przetecz
Krzyzowa - Krynica-Zdrdj (8,3 km): trasa pro-
wadzi przez cze$¢ zachodnia szlaku okrez-
nego wokét Krynicy.

B SZLAK CZERWONY/SZLAK NIEBIESKI/
SZLAK ZOTY: Jaworzyna Krynicka - Runek
- bacéwka Nad Wierchomla - Jaworzynka -
Czertez - Szczawnik (12,5 km): trasa wiedzie
od gdrnej stacji gondoli na szczycie Jawo-
rzyny Krynickiej, ten popularny szlak bywa

czesto zattoczony.

B SZLAK CZERWONY: Jaworzyna Krynicka -
Runek - tabowska Hala - tabowa (17 km):
trasa prowadzi fragmentem Gtéwnego Szla-

ku Beskidzkiego

HALA KRUPOWA
Proponowane trasy
B SZLAK CZARNY: Sidzina Wielka Polana -
Hala Krupowa (3,3 km): trasa biegnie droga
wzdtuz potoku Zakulawka i jest szczegélnie
polecana w czasie trudnych lub ztych wa-
runkéw atmosferycznych.

B SZLAK ZIELONY: Sidzina Wielka Po-
lana - Hala Krupowa (4,8 km): widokowa
i urozmaicona trasa byta niegdys$ popular-
nym zjazdem narciarskim, ktérego cieka-
we warianty prowadza przez strome, za-

lesione stoki.

B SZLAK CZERWONY: Bystra - Cupel - Urwa-
nica - Hala Krupowa (14 km): trasa biegnie
przez Pasmo Polic z doliny Bystrzanki na Hale
Krupowa Gtéwnym Szlakiem Beskidzkim.

B SZLAK CZERWONY: Hala Krupowa -
Polica - Cyl Hali Smietanowej - przetecz
Krowiarki (9,5 km): ciag dalszy przejscia
grzbietem gtéwnym Pasma Polic na jego

najwyzszy szczyt — Police.

B SZLAK ZOETY: Zawoja-Policzne - Mosor-
ny Gron - Hala Smietanowa (6 km): trasa
prowadzi mozliwie najkrétsza droga z Za-

woi na grzbiet Pasma Polic.

MARKOWE SZCZAWINY
Proponowane trasy
B SZLAK ZIELONY: Zawoja-Markowa - Su-
chy Gron - Markowe Szczawiny (4,2 km): tra-

sa zalesiona, lubiana przez turystow.

B SZLAK CZERWONY: Markowe Szczawiny
- przetecz Brona - Babia Gora - przetecz
Krowiarki - Markowe Szczawiny (15,7 km):
petla po pétnocnych stokach Babiej Gory,
trasa wyrdznia sie tak pod wzgledem wido-

kowym, jak i przyrodniczym.

B SZLAK CZERWONY: Markowe Szczawiny —
Mata Babia Géra - Przetecz Jatowiecka - Mar-
kowe Szczawiny (8,6 km): okrezne przejscie

wokot pétnocnych stokéw Matej Babiej Gory.
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W drodze nad Morskie Oko, fot. K. Barikowski

Zanim wybierzemy sie na wedréwke po
Beskidzie Sgdeckim, warto pobrac na
smartfon aplikacje Sgdecko-Spiskie Wrota.
To wygodny przewodnik z trasami i profilami
wysokosciowymi, a takze informacjami

o dtugosci i przewyzszeniach trasy.

Wieza Widokowa w Krynicy-Zdréj, na szczycie
stacji narciarskiej Stotwiny Arena to pierwsza w
Polsce platforma widokowa w koronach drzew o
unikalnej Ronstrukcji drewnianej. Jest to réwniez
najdtuzsza Sciezka w Polsce- mierzy 1030
metréw i jest dwa razy dtuzsza od sopockiego
mola. Atrakcja dla kazdego, zaréwno podczas
zimowych szalenstw na nartach, jak i letnich,
rodzinnych spaceréw.

Wieza Widokowa Krynica-Zdroj, fot. S. Rakowski

GORCE

Proponowane trasy

B SZLAK ZIELONY: Kowaniec — Brozek —
Bukowina Waksmundzka do potaczenia ze
szlakiem niebieskim z topusznej i dalej na
szczyt Turbacza (9 km): najpopularniejszy
widokowy zjazd turystyczny z Turbacza
do Kowanca, trasa dla doswiadczonych

traperow.

B SZLAK ZOETY: Kowaniec - Hrube - po-
lana Bukowina - Turbacz (8 km): popu-
larny szlak pieszy, prowadzacy z Kotliny
Nowotarskiej na szczyt Turbacza, uroczy
przy dobrej pogodzie, grozny podczas jej

zatamania.

B SZLAK NIEBIESKI: topuszna - Zarebek -
Bukowina Waksmundzka - Turbacz (10 km):
dos¢ tatwy szlak pieszy, wiodacy przez uro-
kliwe otoczenie Bukowiny Waksmudzkiej.

Schronisko gorskie PTTK na Polanie
Chochotowskiej,
Q) +48 18 2070510,

@ chocholowska.com,
Schronisko gorskie PTTK

na Hali Ornak,

) +48 18 2070520,

@ schronisko-ornak.pl,

Hotel Gorski PTTK na Kalatowkach,
Q) +48 18 2063644,

@ kalatowRi.pl,
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Schronisko gorskie PTTK na Hali
Kondratowej,
Q) +48 18 2019114,
@ halakondratowa.pl,
Schronisko gorskie PTTK ,,Murowaniec”
na Hali Gasienicowej,

+48 539 537 910,
@ murowaniec.com,
Schronisko gorskie PTTK w Dolinie
Roztoki,
Q) +48 609 001 760,
@ schroniskoroztoka.pl,
Schronisko gorskie PTTK

w Dolinie Pieciu Stawow,

48 781 055 555,

@) piecstawow.pl,
Schronisko gorskie PTTK nad Morskim
Okiem,

Q) +48 18 2077609,
@) schroniskomorskieoko.pl,
Schronisko gorskie PTTK ,Trzy Korony”,
Q) +48 18 2629823,
@) trzykorony.pl,
Schronisko gorskie PTTK ,,0rlica”,
Q) +48 18 2622245,

® orlica.com,
Schronisko gorskie PTTK na Turbaczu,
Q) +48 18 2667780,
B turbacz.net,

Schronisko Gorskie PTTK Markowe
Szczawiny,

®) +48 33 8775105,

@& markoweszczawiny.pttk.pl,
Schronisko gorskie PTTK na Luboniu
Wielkim,

®) +48 608 791 020,

@ lubon.pttk.pl,

Schronisko gorskie PTTK, bacéwka nad
Wierchomla,
Q) +48 502 458 518,
@ wierchomla-schronisko.pl,
Schronisko gorskie PTTK na Hali
tabowskiej,

L) +48 18 4476453,
@ halalabowska.pttk.pl
Schronisko na Jaworzynie Krynickiej,
Q) +48 184715409

@ schronisko-jaworzyna.pl
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Tradycje

Dawna Matopolska to region silnie zrézni-
cowany pod wzgledem etnograficznym. Jego
potnocna czes¢ zamieszkiwali Krakowiacy,
ktérych tradycyjny ubiér to jeden z trzech
polskich strojéw ludowych, ktére zyska-
ty range narodowego. Sktada sie nan dtu-
gi, granatowy kaftan zdobiony czerwonymi,
zielonymi badz czarnymi fredzlami, biate
spodnie w czerwone pasy oraz czerwona
rogatywka z pawimi piérami. Kobiety nosity
kwieciste spdédnice i bogato haftowane gor-
sety. Stréj mezatek uzupetniaty chusty, pan-
ny chadzaty z odkrytymi wtosami, najczesciej
zaplecionymi w dtugi warkocz.

Od potudnia z Krakowiakami sasiadowaty
przerdzne grupy gorali, réznigce sie od sie-
bie gwara, zwyczajami, a przede wszystkim
strojem. Wspdlnymi elementami wszyst-
kich meskich strojow goralskich byty biate,
sukienne spodnie ozdobione parzenicami
i, rbwniez biata, koszula z jednego kawatka
ptétna, zwana wataska. Na niej noszono ha-
ftowane kamizelki i cuche (rodzaj kurtki z za-
szytymi rekawami, narzucanej na ramiona),
gtowe przykrywano czarnym kapeluszem.
Kolor i ksztatt parzenic, hafty na kamizel-
kach, ksztatt kapeluszy oraz dtugos¢ cuch
pozwalaja na odrdznienie od siebie po-
szczegblnych grup gorali, ktérzy w Mato-

polsce mogli naleze¢ do Goérali Pieninskich,

Stroje ludowe, fot. K. Barikowski

Podhalanskich, Babiogdrcow, Orawiakdw,
Gorali Biatych lub Kliszczakow.

W Kotlinie Sadeckiej z gdralami sasiadowa-
ta grupa Lachéw Sadeckich, noszacych dtu-
gie, siegajace kolan granatowe kaftany oraz
spodnie z lampasami i haftem o motywach
kwiatowych. Kobiety nosity aksamitne gor-
sety i spddnice, najczesciej w kolorze gra-
natowym. Wschodnia cze$¢ wojewddztwa
zamieszkiwali do 1947 r. kemkowie, grupa
gorali ruskich, ktérych stréj najtatwiej roz-
poznac po brazowej cusze, siegajacej kolan
i bogato zdobionej fredzlami. Stréj kobiecy
sktadat sie z cienkiej biatej koszuli, wyszy-
wanej kolorowo przy kotnierzu i mankietach,
granatowego lub czarnego gorsetu z hafto-
wanymi kwiatami oraz perkalowej spédni-
cy ozdobionej naszytymi pionowo koloro-
wymi wstazkami.

Do dzi$ przetrwato wiele dawnych tradycji
zwigzanych ze Swigtami koscielnymi.

W Niedziele Palmowa mieszkancy Lipnicy
Murowanej oraz Tokarni, ale réwniez innych
miejscowosci na Pogdrzu i Podhalu, organi-
zuja konkursy na najwyzsza palme wielka-
nocna. Najstynniejszy z nich odbywa sie od
1958 r. w Lipnicy Murowanej; tutaj tez palmy
osiagaja najwieksza wysokos¢ (ponad 30 m).
W ten sam dzien pod Krakowem pojawiaja

sie Pucheroki - umorusani sadza chtopcy
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Szopki krakowskie, fot. K. Bankowski

Jak rozpoznac po stroju, spiewie czy obyczajach
poszczegdlne grupy gorali?

Niezbedne wskazdwki uzyskamy na stronie
skarbygorali.pl (mozna tez pobra¢ darmowg
aplikacje). Dodatkowo obejrzymy filmy,
fotografie, wezmiemy udziat w questach i
odstuchamy nagran. Znajdziemy tu wszystko,
co o tradycjach goéralskich wiedzie¢ nalezy!

Czapka Krakowska ,Pawie Piéra”, fot. K. Barikowski

[...] Nasi karpaccy bracia gérale
Siedzg w dolinkach, co sie zwg hale. [...]
Gdzies tam, daleko, w ciemnym
wgwozie

Wesoty gdral beczy na kozie,
Cygan-wtoczega, co sie tam btgka,

Siedzgc przy drodze na drumli
brzdgka...

Teofil Lenartowicz, O gdralach

Koronka z Bobowej, fot. K. Barnkowski
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Lipnica Murowana - Konkurs Palm, fot. K. Barnkowski

w barwnych, spiczastych czapach zbierajacy
datki. Réwnie umorusana i tak samo licza-
ca na datki jest lednicka Siuda Baba, kt6ra
w Poniedziatek Wielkanocny czyha na mto-
de dziewczeta w Wieliczce i Lednicy Gérnej.
Co roku w pierwszy czwartek grudnia na
krakowskim rynku odbywa sie konkurs na
najpiekniejsza szopke krakowska, orga-
nizowany niemal nieprzerwanie od 1937 r.
Tradycja ta zostata doceniona przez komi-
tet UNESCO, ktéry w grudniu 2018 r. wpisat
krakowskie szopkarstwo na Reprezentatyw-
na Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kul-

turalnego. Sukces jest tym wiekszy, ze jest

to pierwszy polski element dziedzictwa wy-
rézniony w ten sposéb. W ostatnich latach
kilkadziesiat najpiekniejszych szopek za-
czeto umieszcza¢ w przestrzeni miejskiej,
w szklanych podswietlanych gablotach. Wta-
dze miejskie zapraszaja wszystkich na spa-
cer ,Wokét szopki”, dzieki ktorym jeszcze bar-
dziej celebruje sig ten wyjatkowy zwyczaj.
Kolejna wyjatkowa krakowska tradycja jest
przemarsz Lajkonika - jednego z gtéwnych
symboli Krakowa. Posta¢ ta nawiazuje do
legendy siegajacej 1287 r., kiedy to flisakom
udato sie pokonac Tataréw, szykujacych sie
do ataku na Krakdw, i w ten sposéb ocali-
li miasto przed zagtada. Mtodzieniec, ktéry
poprowadzit flisakéw do zwyciestwa, prze-
brat sie w str¢j tatarskiego chana i na zdo-
bytym koniu wjechat do Krakowa, najpierw
wywotujac wéréd mieszkancéw panike, a
potem ulge. To na jego pamiatke juz od wie-
kow zwyczaj ten jest praktykowany w pierw-
szy czwartek po Bozym Ciele.

Na Powislu Dabrowskim ciagle zywa jest tra-
dycja zdobienia budynkéw dekoracja ma-
larska, uksztattowana pod koniec XIX w.
Najwiecej takich zagréd zobaczy¢ mozna
w ,malowanej wsi“ - Zalipiu. To tam co roku
organizowany jest konkurs ,,Malowana Cha-
ta", majacy na celu utrzymanie i rozwoj tej
tradycji.

Z kolei w Bobowej koto Gorlic od XIX w.
wytwarzane sa koronki klockowe. Koron-
kowe misterne serwety to $wietny pomyst

na prezent.
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Smaki Matopolski

Najwieksza sita matopolskiej kuchni tkwi
w uzywanych w niej sktadnikach. R6zno-
rodnos$¢ produktdw regionalnych oraz ich
walory smakowe i odzywcze bez trudu po-
zwalaja skomponowac positek odpowied-
ni na kazda pore dnia.

B WYPIEKI. Stolica Matopolski to jedy-
ne miasto w Europie, ktére na liste pro-
duktéw regionalnych UE wpisato az dwa
wyroby piekarnicze: chleb pradnicki i ob-
warzanek. Historia obu produktéw jest
bardzo dtuga. Chleb pradnicki, wypieka-
ny z maki zytniej na zakwasie, moze by¢
okragty lub podtuzny. Cecha charakte-
rystyczna jest jego wielko$¢: najwieksze
bochenki waza nawet 14 kg. Z kolei ob-
warzankom, posypywanym sola, makiem
lub sezamem, nadaje sie kulisty ksztatt
- symbolizuje on koto zycia i podobno
przynosi szcze$cie. Warto wspomniec tez
o paluszkach krakowskich, wypiekanych
juz od XIII w. Byty wyrabiane recznie ze
zboza rosnacego w okolicy, a do ich de-
koracji uzywano soli przywiezionej z ko-
palni w Wieliczce. Wiele piekarni do dzi$
wypieka paluszki na podstawie tradycyj-
nych receptur przekazywanych z pokole-

nia na pokolenie.

Sery regionalne, fot. K. Rogozinski

B MIESO, WEDLINY I RYBY. W Matopolsce
nie brakuje tez pysznych tradycyjnie wy-
twarzanych mies. Jednym z nich jest jagnie-
cina podhalanska, pozyskiwana z matych
stad pasacych sie w tradycyjny sposéb, na
nienawozonych takach. Z kolei delikatna
wotowina pochodzi od kréw rasy polskiej
czerwono-biatej, ktore ze wzgledu na sprzy-
jajace warunki klimatyczne hodowane sa
gtéwnie w tej czesci Polski. Poza tym co$
dla siebie znajda tu smakosze gesi - ge$
zatorska jest uznawana za rase regional-
na. Réwniez lista matopolskich wedlin jest
bardzo dtuga. Na uwage zastuguje kietbasa
piaszczynska - produkowana juz za czaséw
Kazimierza Wielkiego wedtug specjalnej re-
ceptury w dawnej podkrakowskiej wsi, Pia-
skach Wielkich. Przysmakiem Jana Pawta Il
byta kietbasa lisiecka produkowana w Lisz-
kach i Czernichowie, a poza tym do wyboru
sg rozne rodzaje boczku. Matopolska ofe-
ruje tez co$ dla wegetarian: na liscie pro-
duktéw tradycyjnych znalazt sie karp zator-
ski, rowniez w wersji wedzonej, hodowany
w Zatorze juz od XII w. oraz pstrag ojcow-

ski potokowy.

B NABIAL | JAJKA. Matopolska stynie z go-
ralskich seréw - do wyboru sa m.in.: wedzo-

ny oscypek (w wersji mini okreslany jako

Pstrag ojcowski potokowy, fot. K. Rogozinski

Idea ochrony tradycyjnej Zywnosci i
sposobodw jej wyrobu popularyzowata sie
wraz z rozwojem miedzynarodowego
ruchu Slow Food. Dziedzictwo kulinarne Mato-
polski to jeden z jej cennych skarbdéw. Dlatego
aktywnie roztacza sie opieke, nadajgc lokalnym,
tradycyjnym produktom trzy rodzaje oznaczen:
« Chroniona Nazwa Pochodzenia
- Chronione Oznaczenie Geograficzne
- Gwarantowana Tradycyjna Specjalnosc.

Wadowicka kremdéwka - tradycja produk-

¢ji kremdéwki w Wadowicach siega lat

30-tych XX wieku. Przybyty z Brzeska,
wiedensRi cukiernik w budynku przy rynku
zatozyt wtasng cukiernie. Nowy deser stat sie
ulubiong przekgskg wadowiczan, a gimnazjali-
sci po maturze Swigtowali przy Rremdéwkach
zakonczenie szkoty. Renesans wadowickiej
kRremdwRi nastgpit wraz ze wspomnieniami Jana
Pawta Il wygtoszonymi podczas spotkania z
wadowiczanami na tutejszym rynku. W slad za
tym miejscowi piekarze i wtasciciele cuRierni
postanowili serwowac wtasne wersje tego
popularnego ciastka.

Dodatkowe informacje na temat trady-
3" cyjnych wyrobéw mozna znalez¢ na
stronach:

@ malopolska.pl/malopolskismak/
produkty-tradycyjne,

@ malopolskiszlakwinny.pl

Poniewaz w Matopolsce bardzo popularne jest
pszczelarstwo, w regionie mozna skosztowac tra-
dycyjnych mioddw, takich jak midd wielokwiatowy
lesny z Podksieza czy suski miéd spadziowy z drzew
iglastych. Od wiekéw wytwarza sie tu réwniez napoje
alkoholowe: na degustacje czekajg m.in. miodéw-
ka podgdrska, imbiréwka iwkowska, sliwowica
tgcka czy jarzebniak izdebnicki. Mniejszg zawartosc¢
alkoholu majg rézne odmiany wina — aby je poznac,
warto wyruszy¢ Matopolskim Szlakiem Winnym.

Kotacz jodtownicki, fot. N. Kieblesz

A B
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redykotka), stona bryndza podhalanska
czy bundz. Wszystkie powinny by¢ przy-
gotowane z mleka owczego, cho¢ dopusz-
czalna jest pewna domieszka krowiego.
W Kowalowej, w okolicach Tuchowa, moz-
na sprobowac¢ gomoétek - suszonych ser-
kéw z mieta. Poza tym wyjatkowe s3 jaja
kur zielononézek kuropatwianych, hodo-
wanych na wolnych wybiegach. Cechuja sie
niskim poziomem cholesterolu i zawiera-
ja mniej alergenéw w poréwnaniu do ja-

jek innych ras.

B OWOCE | WARZYWA. W Matopolsce
szczegblnie dtuga historia szczyci sie upra-
wa jabtek - o walorach smakowych tych
owocéw mozna przekonac sig, kosztujac
jabtek tackich i raciechowickich. Pyszne sa
takze maliny z Brzeznej, cieszace sie duzym
powodzeniem w kraju i za granica, oraz tu-
kowickie $liwki (tzw. suski sechlonskie) su-
szone w tradycyjny sposéb w kilku mato-
polskich miejscowos$ciach. Wsrod warzyw
warto wspomnie¢ o fasoli Piekny Jas, upra-
wianej w kilkunastu gminach potozonych
w Dolinie Dunajca i charakteryzujacej sie
wysoka zawartoscia magnezu, oraz ogor-
kach kiszonych w studni, dzieki czemu uzy-

skuja specyficzny smak i aromat.

B POTRAWY. Na liscie produktéw tra-
dycyjnych nie brakuje tez gotowych dan.
Zupy reprezentuja: krakowskie odmiany

zurku i czerwonego barszczu, sutkowicka
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i orawska krzonéwka z osadem z chrza-
nu, podawana z kawatkami kietbasy, szyn-
ki i jajek, i wywodzaca sie z Podhala zupa
zoproska serwowana z dodatkiem suszo-
nych grzybdéw i $wiezych zidt. Liste uzupet-
nia rosot polski, do dnia dzisiejszego goto-
wany wedtug tradycyjnej receptury przez
gospodynie z terenu Doliny Raby. Znaj-
dzie sie tez co$ dla mitosnikéw pierogow
- w Matopolsce mozna skosztowa¢ dwdch
tradycyjnych wersji tego dania: tomniczan-
skie (z gotowanymi ziemniakami i serem)
i zolipskie (z farszem ze stodkiej kapusty
oraz kietbasy). Do wielobarwnych pieczo-
nych ziemniakéw po cabansku serwuje sie
kubek kwasnego mleka, a prazonki Polan-
skie - inna potrawa przyrzadzona na ba-
zie tych warzyw w gminie Polanka Wielka -
pojawiaty sie na stotach jesienia, podczas
wykopkdéw. Poza tym na Podhalu czesto
gotowano réznego rodzaju kluski - przy-
ktadem sa hatuski, podawane na $niada-
nie z mlekiem, na obiad jako dodatek do
gulaszu i pieczeni, a na kolacje razem ze
skwarkami - a takze kluski tarcioki (kluski
scykane), przygotowywane z utartych su-
rowych ziemniakéw i majace dzieki temu
jasnoszary kolor. Na liscie tradycyjnych po-
traw s3 réowniez m.in. kapusta po goral-
sku i kasza pecak z kapusta (przyrzadzana
do dzi$ we wsi Siedlec). Wszystkie potra-
wy doprawione sa oczywiscie bochenska

badz wielicka sola.

B SLODKOSCI. Z malowniczej miejsco-
wosci Jodtownik pochodza pyszne kota-
cze z serem, ktére kiedys piekto sie tylko
na wesela. Ser jest takze podstawowym
sktadnikiem innego ciasta - sernika juraj-
skiego, tradycyjnie wypiekanego w specjal-
nych ramkach z drewna wisniowego. Inne
regionalne desery to siuspaj (jeczmien-
na kasza z suszonymi owocami i miodem)
z okolic Tarnowa i kreciotki — ciasteczka
w ksztatcie paluszkéw posypanych kmin-
kiem. Na liscie matopolskich produktéw
znalazty sie tez m.in. dzem z ptatkéw réz
oraz konfitura boréwkowo-jabtkowa, wy-
korzystywana do nalesnikow, ciast, de-
seréw, a takze jako dodatek do mies. Na
ochtode mozna skosztowa¢ sadeckich lo-
ddéw stanowiacych wizytéwke Nowego Sa-
cza albo tych nowotarskich, o kremowej,

delikatnej konsystencji.
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Matopolska dla dzieci

Kiedy rodziny z dzie¢mi planuja zwiedzanie,
musza wcigé pod uwage upodobania swoich
pociech. Oczywiscie Sukiennice, grota Smo-
ka Wawelskiego czy inne zabytki zainteresu-
ja niejednego malucha, ale nie warto wysta-
wiac cierpliwosci dzieci na zbyt duza prébe.
Jako urozmaicenie trasy Swietnie sprawdzi
sie wizyta w ktdryms z wyjatkowych miejsc
utworzonych z mysla o rozrywce dla catej
rodziny.

Podrézujac po Matopolsce, nie bedziemy
mieli problemoéw z wyborem odpowiednie-
go miejsca: do dyspozycji sa rézne parki te-
matyczne, linowe, lunaparki, centra eduka-
cyjne czy tez rozrywki pod gotym niebem.
Warto odnalez¢ w sobie dziecko i dac¢ sie

porwad przygodzie!

Rodzinne parki rozrywki

B ENERGYLANDIA

Najnowoczesniejszy i najwiekszy lunapark
w Polsce. Podzielono go na rozne strefy,
w ktdrych kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Na
najmtodszych czekaja w petni bezpieczne
karuzele czy samochodziki, a najodwazniej-
szym na pewno przypadna do gustu tutej-
sze rollercoastery, w tym SPEED - najwyzszy
i najszybszy na $wiecie watercoaster. W se-

zonie letnim do dyspozycji jest takze park

Park Swiat Marzeri i Warownia fot. K. Barikowski

wodny. Poza tym na terenie parku mozna
zobaczy¢ pokazy kaskaderskie i wystepy
artystyczne.

Energylandia, al. 3 Maja 2, Zator,

+48 33 4861500,
@) energylandia.pl

B INWALD

Inwatd to miejsce, w ktérym dzieja sie
cuda, a czas ptynie w swoim wtasnym
tempie. Tylko tutaj mozna odwiedzi¢ Pa-
ryz, przybi¢ piatke z Tyranozaurem Rexem,
poznac Sredniowieczne obyczaje, podrézo-
wac Ciuchcia po niezwyktych krainach czy
tez wedrowac alejkami kwiecistego obra-
zu. Inwatd to 5 tematycznych Parkow, kté-
re oferuja wyjatkowa zabawe i moc nie-
spodzianek. Na Gosci czeka wizyta w Parku
JSwiat Marzen” z Parkiem Miniatur i Ba-
$niowa Warownig, Dinolandii, Mini Zoo Ku-
cyk i Ogrodzie Jana Pawta Il oraz mozli-
wos¢ skorzystania z atrakcji znajdujacych
sie w poszczegdlnych Parkach, a jest ich

ponad 70!

INWAED, ul. Wadowicka 169
Park ,Swiat Marzen”

Q) +48 696 080 944

B parkswiatmarzen.pl

Zatorland, fot. K. Bankowski

polska dla dzieci, fot. K. Bankowski

Dinolandia
Q) +48 535 335 388; @ dinolandia.pl
Ogrod Jana Pawta Il

Q) +48 535 335 388, @) ogrodjp2.pl
Agrokucyk - Mini Zoo, os. Korcza
Q) +48 604 580 616, @ agrokucyk.pl

B MUZEUM MOTYLI ARTHROPODA

Zachwy¢ sie barwnym $wiatem motyli, po-
znaj ich zaskakujace tajemnice. Zobacz po-
nad 5 tysiecy (5580) okazéw motyli dzien-
nych i nocnych z catego $wiata a takze inne
stawonogi (Arthropoda) - chrzaszcze, cyka-
dy, modliszki, skorpiony, pluskwiaki, pajaki
i majace ponad 250 milionéw lat Trylobity.

To najwigksza ekspozycja w kraju!

Muzeum Motyli Arthropoda,
Bochnia Planty Salinarne,

ul. Tadeusza Czackiego 9
+48 502 494 622, @ muzeummotyli.com

Edukacja

Il ZATORLAND

Zatorland stanowi dowdd na to, ze edukacja
przez rozrywke jest jak najbardziej mozliwa.
Park zostat podzielony na kilka tematycznych
czesci. W pierwszej z nich, poswieconej dino-
zaurom, mozna zobaczy¢ ozywione mode-
le tych wymartych gadéw ustawione wsrod
drzew. Park Owaddw wypetniaja gigantyczne

modele (m.in. mréwki i skorpiona), a w Parku

Dotykowe ekrany w APILANDII, fot. G. Patys
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Mitologii bedzie mozna wejs¢ do wnetrza ko-
nia trojaniskiego i przeptynac po jeziorze, wy-
stuchujac opowiesci o greckich i rzymskich
bogach. Chwile rozrywki zapewni lunapark.

Zatorland, ul. Parkowa 7, Zator,

+48 667 979 220, @ zatorland.pl

Il APILANDIA

Jedyne w Polsce miejsce kompleksowo
przyblizajace zycie i tajemnice pszczét. Jak
na nowoczesne centrum przystato, wyko-
rzystano tu rézne technologie multime-
dialne oraz interaktywne instalacje. Poza
zwiedzaniem mozna zapisac sie na warsz-
taty pszczelarskie albo wraz z instruktorem

wybrac sie z wizyta do pasieki edukacyjnej.

Apilandia - Interaktywne Centrum

Pszczelarstwa, ul. Pszczela 2, Klecza
Dolna, ®) +48 517 203 452,

@ centrum-apilandia.pl

B CENTRUM SZKtA | CERAMIKI

To jedyne miejsce w Matopolsce, gdzie
kazdy moze sprébowac swoich sit w zawo-
dzie hutnika-szklarza poprzez samodziel-
ne dmuchanie w hutnicza piszczel. Odby-
waja sie tu pokazy recznego formowania
szkta, warsztaty, dziata muzeum oraz gale-

ria szkta i ceramiki.

Centrum Szkta i Ceramiki,

ul. Lipowa 3, Krakéw,
Q) +48 12 4236790,

B OGROD DOSWIADCZEN IM. STANISEAWA
LEMA

Co$ w sam raz dla mtodych mitos$nikéw na-
uki i doswiadczen! Na swiezym powietrzu
na powierzchni 6 hektaréw przygotowano
okoto 60 instalacji, ktére umozliwiaja réz-
nymi zmystami doswiadcza¢ na sobie zja-
wisk fizycznych i przyrodniczych. Podzielone
na kilka grup tematycznych, pobudzaja do

myslenia i bawia nie tylko dzieci.

0grod Doswiadczen im. Stanistawa Lema,

al. Pokoju 68, Krakéw,
L +48 12 4286600,

@ ogroddoswiadczen.pl

B EKOMUZEUM DOLINY KARPIA
Ekomuzeum prezentuje ,zywe” dziedzictwo

przyrodnicze, historyczne i kulturowe. Robi
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to w wyjatkowy sposéb: nie zamyka obiek-
téw w gablotach, lecz sprawia, ze sa dostep-
ne dostownie na wyciagnigcie reki w réznych
osrodkach bioracych udziat w tej inicjatywie.
Ciekawa opcja dla dzieci jest udziat w warsz-
tatach wikliniarstwa pod okiem Andrzeja
Zwawy w Zatorze albo sprébowanie swoich
sitjako ceramik w pracowni Renaty Skorczyn-
skiej w Witanowicach. Wiele zaje¢ o réznej
tematyce organizowanych jest w Spichlerzu
Ksiazki w Brzeznicy - wsréd nich sa m.in. te

dotyczace lokalnej przyrody.

Ekomuzeum Doliny Karpia, ul. Rynek 2,
Zator, ®) + 48 33 8410584,

@ ekomuzeumdolinykarpia.pl

Konieczne ustalenie terminu
bezposrednio z gospodarzami miejsc lub

ze Stowarzyszeniem Dolina Karpia

Il KOPALNIA SOLI ,WIELICZKA”

,Odkrywanie Solilandii” to podréz przygoto-
wana specjalnie dla rodzin z dzie¢mi w wieku
5-10 lat. Podczas wyprawy do kopalni dzieci
z pomoca mapy i latarek odkrywaja tajemni-
ce bajkowego Swiata Solilandii, rozwiazuja za-

fizyka i optyka prezentowane sa razem
z dzietami sztuki i klasycznymi tamigtéwka-
mi. Wyjatkowe doswiadczenie edukacyjne
wzbogaca interaktywna rozrywka - rysowa-
nie Swiattem, tworzenie cieni i niezapo-
mnianych chwil w swiecie do géry nogami.
Obecni w muzeum asystenci odpowiedza

na kazde pytanie.

Muzeum Iluzji Krakil

ul. Straszewskiego 15, Krakéw
Q) +48 513050220
@ krakil.pl

M ZYWE MUZEUM OBWARZANKA

Poznajcie obwarzanka krakowskiego - to
niepozorne kétko z ciasta jest zwiazane
z Krakowem od ponad 600 lat, kochaja go
Krakusi i turysci, goscit na stotach dwo-
ru krolewskiego na Wawelu, a powiada-
ja ze zajadat sie nim sam smok wawel-
ski! Podczas pokazu poznacie wszystkie
jego sekrety - historie i unikatowy proces
produkcji, a co najwazniejsze zrobicie wta-
snego obwarzanka. My go dla Was upiecze-
my i taka goraca i pachnaca pamiatke za-

Il OBSERWATORIUM ASTRONOMICZNE IM.
TADEUSZA BANACHIEWICZA

Usytuowane jest na szczycie gory Lubomir,
w malowniczej czesci Beskidu Wyspowe-
go. Jest jedynym obserwatorium w Polsce
stale udostepnione zwiedzajacym. Wie-
czorami (w okresie wiosennym, letnim i
jesiennym) odbywaja sie pokazy nieba, w
pogodne dni mozna takze ogladac storice,

a nawet zobaczy¢ Wenus.

Obserwatorium Astronomiczne im.
Tadeusza Banachiewicza

Wegléwka 400, Wisniowa

@ obserwatorium.lubomir.weglowka.pl

Parki linowe

B ABlandia

Na wizyte w parku linowym nie trzeba chy-
ba nikogo namawia¢. Mozliwo$¢ spréobo-
wania swoich siti ogladania Swiata wérdéd
koron drzew stanowia rozrywke dla Smiat-
kéw w kazdym wieku. ABlandia zaprasza
do dwoch lokalizacji: Rytra, gdzie odda-

no do dyspozycji najwiekszy park linowy
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M REJS PO WISLE

A moze zamiast spacerowa¢ brzegiem, tym
razem skusi¢ sie na rejs krolowa polskich
rzek? Do wyboru s3 m.in. statki, gondole
i katamarany. Z ich poktadu mozna zobaczy¢
Krakow z zupetnie innej perspektywy albo
tez wybrac sie nieco dalej, np. w 4-godzin-
ny rejs do Tynca, podczas ktérego pozna-
my wiele ciekawostek na temat mijanych po
drodze zabytkéw. Nareszcie nikt nie bedzie

narzekat na bdl nég podczas zwiedzania!

Rejsy po Wisle oferowane sg przez rézne

firmy, np.: @ statekRkrakow.com,
rejsy.krakow.pl, e-statek.pl,

kapitanvictor.pl

B REJS PO JEZIORZE CZORSZTYNSKIM

Mity czas na wodzie mozna spedzi¢ tez na
potudnie od Krakowa, nad Jeziorem Czorsz-
tynskim utworzonym nad Dunajcem. Na rejs
zaprasza tu statek ,Harnas”, z ktérego po-
ktadu zobaczymy m.in. zamki w Niedzicy
i Czorsztynie oraz krajobrazy Pieninskiego
Parku Narodowego. Przy okazji mozna za-

zy¢ kapiel stoneczna, a potem ochtodzi¢ sie

Specjalng ofertq dla rodzin z dziecmi sq sptywy Po-
pradem na odcinku Muszyna - Zegiestéw na ponto- i ) i
nach najlepiej dobranych do warunkéw panujgcych Dunajcem, usytuowanego w sasiedztwie

na rzece. Dla nieco starszych dzieci przygotowano Pieninskiego Parku Narodowego. Trasy  PAaULENRUT A8 e E D ETES
sptywy kajakowe na tej samej trasie.

« Czysta Frajda, Aleja Zdrojowa, 33-370 Muszyna,

gadki, spotykaja Skarbnika i skrzata. bierzecie ze soba. na potudniu Polski, i do Kroscienka nad  w przeszklonej kawiarence.

Kopalnia Soli ,Wieliczka”, Zywe Muzeum Obwarzanka

ul. Danitowicza 10, Wieliczka, ul. I. Paderewskiego 4, Krakéw 0 roznym poziomie trudnosci i wiele do- ul. Mizerna 96, Czorsztyn,

Q) +48 12 2787392, wymagana
wczesniejsza rezerwacja telefoniczna lub

mailowa, @ kopalnia.pl,

Q) +48 12 3577322, +48 600 797 528

@® muzeumobwarzanka.com

programy.dzieci@kopalnia.pl

Il KOPALNIA SOLI BOCHNIA

Solne podziemia bochenskiej kopalni to
prawdziwy skarbiec atrakcji dla dzieci:
znajdziemy tu m.in. podziemna ekspozy-
cje multimedialna, boisko sportowe i plac
zabaw. Na wszystkich chetnych czekaja
tez podziemna przeprawa todzia oraz ko-
lejka goérnicza. Mozna tez spedzi¢ tu noc
i jeszcze dtuzej cieszy¢ sie wyjatkowym

mikroklimatem.

Kopalnia Soli Bochnia,
ul. Campi 15, Bochnia,
®) +48 14 6926752,

@ kopalnia-bochnia.pl

Il MUZEUM ILUZJI KRAKIL
W Muzeum lluzji dowiesz sie co to sa ztu-

dzenia optyczne. To przestrzen, w ktorej

Kopalnia Soli Wieliczka, fot. K. Bartkowski

Q) +48 509998812, @ czystafrajda.pl
* Rivent Sport, © +48 721450850,
@® rivent.pl

Muzeum Iluzji Krakéw, fot. archiwum Krakil

datkowych atrakcji gwarantuja catej ro-

dzinie mile spedzony czas.

ABlandia Parki Rozrywki, Rytro 604,

ul. Jagielloriska 100a, Kroscienko
Q) +48 18 5474444, @ ablandia.pl

Na tonie natury|

H Z00O W KRAKOWIE

Krakowskie zoo moze pochwali¢ sie wyjatkowa
lokalizacja: zostato zatozone w Lesie Wolskim
- pieknym parku lesnym, na ktérego terenie
wytyczono wiele szlakéw spacerowych i ro-
werowych oraz Sciezke edukacyjna. To jedno
z ulubionych miejsc krakowiakéw, ktérzy przy
okazji chetnie zagladaja tez do samego zoo.
Obecnie w ogrodzie zyje ponad 1400 zwierzat,

w tym gatunki gingce i zagrozone wyginieciem.

Z00 w Krakowie, ul. Kasy Oszczednosci

Miasta Krakowa 14,
Q) +48 12 4253551, @ zoo-Rrakow.pl

Q) +48 608 628 732,

. jezioroczorsztynskie.com/rejs-

widokowy.html

B SPLYW PRZELOMEM DUNAJCA

Sptyw Dunajcem na flisackiej todzi to niesamo-
wite spotkanie z piekna fauna i flora. Wyciecz-
ka waskim wawozem petnym ostrych zakoli
niezaprzeczalnie stanowi jedng z najciekaw-
szych atrakgji Pieninskiego Parku Narodowe-
go. Trase umilaja flisackie opowiesci, a dzieci
maja szanse przymierzyc¢ flisacki kapeluszi ka-
mizelke, by na chwile sta¢ sig flisakami. Sptyw
todziami flisackimi jest catkowicie bezpieczny,
dzieki stabilnej konstrukgji todzi i doswiadcze-
niu flisakdw. Jest to zatem idealna atrakcja dla

rodzin z dzie¢mi.

Polskie Stowarzyszenie Flisakow

Pieninskich,

ul. Kgty 14, Sromowce Wyzne,

Q) +48 18 2629721, +48 18 2629793,
@ flisacy.pl
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ANDRYCHOW

Rynek 14, 34-120 Andrychow

Q) +48 33 84299 36
itandrychow@msit.malopolska.pl
moskit-andrychow.eu

KROSCIENKO NAD DUNAJCEM

Rynek 32, 34-450 Kroscienko nad Dunajcem
@) +48 571 253 737
promocja@ckipkroscienko.pl
ckipkroscienko.pl

PUNKTY INFORMAC])I TURYSTYCZNE])

POGORZYCE

ul. Karola Szymanowskiego 47A/7
32-501 Pogorzyce

Q) +48 32 343 43 60
it.chrzanow@msit.malopolska.pl
mbp.chrzanow.pl

BIECZ KRYNICA-ZDRO)

Rynek 1, 38-340 Biecz ul. Zdrojowa 15, 33-380 Krynica-Zdroj RABKA-ZDRO)

Q) +48 13 440 68 60 +48 18 472 5577 ul. Orkana 27, 34-700 Rabka-zdrdj

it.biecz@msit.malopolska.pl it.krynica-zdroj@msit.malopolska.pl Q) 48 18 267 74 49

biecz.pl krynica-zdroj.pl it@rabka.pl
gmina.rabka.pl/informator_turystyczny

BOCHNIA LIMANOWA

ul. Oracka 4, 32-700 Bochnia Rynek 25, 34-600 Limanowa SUCHA BESKIDZKA

Q)+ 48784303 179 @) +48 18 337 58 00 ul. Zamkowa 1, 34-200 Sucha Beskidzka

it.bochnia@msit.malopolska.pl

it..limanowa@msit.malopolska.pl

() +48 33 874 26 05 wew. 21

bochnia.eu powiat.limanowski.pl it.sucha-beskidzka@msit.malopolska.pl
it@sucha-beskidzka.pl

BUKOWNO MIECHOW zameksucha.pl/it/

ul. Spacerowa 1, 32-332 Bukowno pl. Kosciuszki 1a, 32-200 Miechdw

Q) +48 500 485 883, +48 32 642 11 04 ®) +48 4138313 11 TARNOW

tramp@mosirbukowno.pl it. miechow@msit.malopolska.pl Rynek 7, 33-100 Tarnéw

mosirbukowno.pl miechow.eu, ckis.miechow.eu/msit ®) +48 14 688 90 90
it.tarnow@msit.malopolska.pl

CHRZANOW MUSZYNA centrum@tarnow.travel

ul. Wtadystawa Broniewskiego 10C, Rynek 34, 33-370 Muszyna tarnow.travel

32-500 Chrzanéw ®) +48 18 534 91 61

) +48 32 763 27 49 cit@muszyna.pl TUCHOW

pit@mbp.chrzanow.pl muszyna.pl ul. Chopina 10, 33-170 Tuchéw
mbp.chrzanow.pl Q) +48 14 652 54 36

NOWY SACZ ittuchow@msit.malopolska.pl
KETY ul. Szwedzka 2, 33-300 Nowy Sacz dktuchow.pl
Rynek 13, 32-650 Kety @) +48 18 444 24 22

Q) +48 33 432 25 83 wew. 500
rynek13@kety.pl
kety.pl, facebook.com/Rynek13

cit@nowysacz.pl
cit.nowysacz.pl, ziemiasadecka.info

WADOWICE
ul. Koscielna 4, 34-100 Wadowice
Q) +48 33 87323 65

NOWY TARG itwadowice@msit.malopolska.pl
KRAKOW Rynek 1, 34-400 Nowy Targ biuro@it.wadowice.pl
Dworzec Autobusowy MDA ®) +48 18 266 30 36 itwadowice.pl
ul. Bosacka 18, 31-505 Krakow it.nowy-targ@msit.malopolska.pl
(€ +48 570 080 220 it.nowytarg.pl WIELICZKA

informacjaturystyczna@mda.malopolska.pl

Sie¢ InfoKrakéw, infokrakow.pl
Q) +48 12307 2113

InfoKrakow,

ul. $w. Jana 2, 31-018 Krakéw
Q) +48 533 826 409
jana@infokrakow.pl

InfoKrakow,

ul. Szpitalna 25, 31-024 Krakéw
Q) +48 533 818 291
szpitalna@infokrakow.pl

InfoKrakéw Pawilon Wyspiariskiego,
pl. Wszystkich Swietych 2

OCHOTNICA GORNA

Osiedle Ustrzyk 388,

34-453 Ochotnica Gérna

Q) +48 18 262 4139
it.ochotnica-dolna@msit.malopolska.pl
ssm.ochotnica.pl

OLKUSZ

Rynek 4, 32-300 Olkusz

Q) +48 32 642 19 26
it.olkusz@msit.malopolska.pl
umig.olkusz.pl, olkusz.eu

OSWIECIM
ul. Wiezniow Oswiecimia 55
32-600 Oswiecim

ul. Dembowskiego 7A, 32-020 Wieliczka
Q) +48 573 336 950

pit@wieliczka.eu

wck.wieliczka.eu

WISNIOWA

Wisniowa 301, 32-412 Wisniowa
Q) +48 12 271 44 93
itwisniowa@msit.malopolska.pl
wisniowa.malopolska.pl

ZAKOPANE

ul. Chramcoéwki 35, 34-500 Zakopane
© +48 18 20122 11
it.zakopane@msit.malopolska.pl
zakopane.pl

NAMESTOVO

31-004 Krakéw @) +48 33 843 00 91 =
o« E

@) +48 501 238 632 Q) +48 885 843 472 s 3
kontakt@krakowstory.pl it.oswiecim@msit.malopolska.pl 8 k] o Zé?}
it.oswiecim.pl g 2 ? 238
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Wiecej na:

visitmalopolska.pl
fb.com/MSIT.0dkryjMalopolske
instagram.com/odkryj_malopolske
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